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FUr eine starke Gesundheitsbasis'. Mit Uber 75 gesunden
Zutaten wie essenzielle Vitamine und Mineralstoffe plus
Pflanzenstoffe flir deinen Alltag. Jetzt in zwei Varianten
(mild-fruchtig und herb-fruchtig).

ONE ESSENCE 75 ELEMENTS

'Vitamin C, D und Zink unterstiitzen die normale Funktion des Immun-
systems. Vitamin E und Zink tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schiitzen. Niacin und Vitamin B6 tragen zur Verringerung von
Mudigkeit und Erschépfung bei. Biotin, Niacin und Vitamin B12 tragen zu

ugs. Fruc
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je 250 mistatt 24,95 €

einer normalen psychischen Funktion bei. Eine gesunde Lebensweise

und eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernahrung sind wichtig fir .

die Gesundheit. Je nur € 14
Gultig in allen teilnehmenden Reformhausern im Oktober 2026, solange der Vorrat reicht. 1.000ml = 89196 €

Anderungen, Satz- u. Druckfehler vorbehalten. Der jeweilige Hersteller haftet fur seine Produktanzeige.
Adressen teilnehmender Geschafte auf www.reformhaus.de

* www.reformhaus.de




Anzeige

Reformha us Starken Sie lhre
Abwehrkrafte.

Entdecken Sie in Ihrem Reformhaus®
ausgewahlte Empfehlungen flr den Herbst -
mit persdnlicher Beratung, bewahrten
Klassikern und besonderen Produkten fur
Ihr Wohlgefunhl.

Langer g’géuhd"tgben

Mit natuirlichem Gehalt an Vitamin C.
Alle zum Verzehr geeigneten Fruchtbestandteile,
wie Fruchtfleisch, Saft und Kerne werden schonend
vermahlen.

DONATH®

VOLLFRUCHT SANDDORN UNGESUSST UND
VOLLFRUCHT SANDDORN MIT BLUTENHONIG
500 ml

Mit Bienenkraften durch den Herbst.
Propolis Kapseln Plus mit Zink unterstutzt das Immun-
system und schuitzt Zellen vor oxidativem Stress*
Halspastillen Propolis lindern Halsschmerzen, Husten-
reiz und Heiserkeit.

PROBIERTAGE @ . ey
f — 8 PROPOLIS KAPSELN PLUS UND m
Vom 12. bis 17.10.2026 Fr— HALSPASTILLEN PROPOLIS
. 30 oder 60 Sttick QUALITAT
REFORMHAUS® u.\ m *Propolis Kapelsn Plus: Nahrungserganzungsmittel sollen nicht als
MANUKA HONIG MGO 460+ LT Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung
250¢,500, 1 kg verwendet werden. Eine gesunde Lebensweise ist immer wichtig.

Nattirlich, auBergewdhnlich und genussvoll. Voll-
mundig und aromatisch im Geschmack, geeignet
fUr individuelle Bedtirfnisse und noch dazu von Extraportion Omega-3.

hoher Sortenreinheit des Manuka-Nektars. 5 ml liefern 2,3 g Omega-3-Fettsauren. Die Sorten
Pur und Orange enthalten zuséatzlich 1000 |E
Vitamin D3 und 15 mg K2. Ideal fiir eine vegetarische
und vegane Erndhrung.

DR.BUDWIG
PROBIERTAGE
100 ml
Vom 19. bis 24.10.2026 *Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene,
abwechslungsreiche Ernahrung. AuBerhalb der Reichweite von Kindern
SALUS aufbewahren.
ONE ESSENCE
75 ELEMENTS
FRUITY UND INTENSE ) B
250 ml Jetzt vor Viren schiitzen.

Zur Unterstitzung der naturlichen Barrierefunktion
gegen Viren und Bakterien und Mikronahrstoffe fur
den Immunschutz".

Rundum-Versorgung fiir jeden Tag.” Uber
75 gesunde Zutaten flr Ihren Korper. 14 kg Obst

und Gemuse in einer Flasche** Erhaltlich in zwei ALSIROYAL®
fein abgestimmten Geschmacksrichtungen. CISTUS PLUS IMMUNSCHUTZ m
. TN . - o N MIT MANUKA-HONIG

Vltamlr.1 Cf D und Zin! unFersFutzen las Immunsiystem. _\/ltamln E und Zin| trag_en 30 oder 90 Pastillen QUALITAT
dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen. Eine gesunde Lebensweise
und eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernahrung sind wichtig fur Ihre Ge- *Biotin tragt zur Erhaltung normaler Schleimhaute bei, auch im Mund-
sundheit. ** 250 ml enthalten vergleichbar viele Vitalstoffe wie 14 kg ausgewahltes und Rachenraum. Vitamin C und Zink tragen zu einer normalen Funk-
Obst und Gemdise. tion des Immunsystems bei.

Foto: Hersteller, TankTank



Alle Produkte mit personlicher Beratung

Unsere Empfehlungen in threm Reformhaus®
(gultig vom 1.-31. Oktober 2026)

Korperbalance -

MIFLORAN PLUS FEIERT i
30. GEBURTSTAG liforan® plus JRERISARR

tuten von Milchsiurebakterie"
“mlactis und Lactobacillus acidophil®
Zichorie

.
s Aceroly
™

[l QUALITAT

Jetzt nur flr kurze Zeit mit
30 g mehr Inhalt gratis

dativen Schaden bei

250 mlstatt20,45€

e 18,49

1.000mI=7396 €

30 St statt 15,45 €
Alepa®

Mariendistel nur€13,99

Bl ONIKUM 1.000g=69950 €
er eil\e Auszeit! Zur Unterstatzung der normalen
L s

undheit
stes Organ fur Entgiftung und Stoffwechsel. Sie
en. Alepa Mariendistel Bio-Leber Tonikum unter-
esundheit.? ? irsch ol %
sstoffe und Alkohol, aber in 100 % Bio- Qualitat. Marlendistel
aturkraft fur die Leber. Und praktisch fir unter- " B |
el Kapseln mit 200 mg Silymarin.

mit 636 mg Mariendistelfruchte-

Alepa® ;

PO Leber “und Fetryrafy haal

€nur32,49€ 1.000ml=64,98€
35,99€ 1.000g=599,83€
ten von Natur aus besondere sekundare Pflanzenstoffe,
sesunden Leberfunktion leisten.

isgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung sind

EESRUEENRRE S L -

100 mlstatt 29,99 €

Nur 1Kapsel
bzw. 1TL taglich nur€ 26; 9 9 Al A
1,000 ml = 269,90 € genol
PPy QUALITAT Omega-3
n— ﬂdSSIg reinl_d| 3
pflenzic,
_ Zur Unterstiitzung
Ciner gesunden Herzfunkion,

A l ge n b‘l 13 0 0 2 Gehirnfunkiion ung Sehkrafys
nur€ 29 ’ 9 9 0mega-3 LT ? 3333“2;‘;

Algend|

B
s
]

Alsiroyal

FR S0 Y

30 St statt32,99 €

Eur Unferstiitzng ef p
1000g=57673€ Hersunkion, Gehimpe ™

/f ¥ i Sehrafye
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Reformhaus

Anzeige
_immunsystem =
DER TAGLICHE LOFFEL
GESUNDE VIELFALT Lebens.  °m=ases
Elixier 39,99
1000mi=7690€

i A . Viel heimisches Obst und Gemiise, darnurier
Wertvolle Quelle fiir Vitamine Sptundadns®
und Mineralstoffe ¥y
- 86 gute Zutaten, Obst, Gemuse, Wildkrauter Auc“h a_ls Shot =
und Manuka-Honig MGO 500+ erhaltlich QUALITAT
- Flr die ganze Familie geeignet
ALSIROYAL'S LEBENS-ELIXIER
75 ml Shot statt 4,59 € nur 3,99 € 1.000mI=5320€
"Mit u.a. Vitamin C und Zink zur Unterstitzung
eines gesunden Immunsystems.

60 StUck statt 23,99 €
30 Stlck statt 10,99 €

we9,99

1.000g=16650€

QUALITAT

Mit Bienenkraften durch den Winter
Propolis Kapseln Plus mit Zink fiir eine normale Funktion

e 21,

1.000g=91625€

Lol
des Immunsystems. Halspastillen Propolis lindern bt
Halsschmerzen und Heiserkeit mit einem Hydrogel- ce
Wirkstoffkomplex. " .
HALSPASTILLEN PROPOLIS
-lindern Halsschmerzen und Heiserkeit PROPOLIS KAPSELN PLUS e
- bei Reizhusten und trockenem Husten -aus 770 mg Roh-Propolis hergestellt it 10 mg Zink ~
-fruchtiger Zitronengeschmack -mit Zink fiir das Immunsystem
- Medizinprodukt -Nahrungserganzungsmittel 60 Kapseln
- Flllgewicht: 60 g -Flllgewicht: 24 g
Kombipack statt 17,95 €
nur€ 1 5 ) 9 9
1.000 Ml =799,50 €

Starkes Duo.
Starke Gesundheit.

- Zur Starkung Deiner Knochen und Muskeln®?
- Unterstitzt Dein Immunsystem? - das ganze Jahr
- Individuell dosierbar

hiibner®
Vitamin D3 & K2 Kombipack

2Vitamin D tragt zum Erhalt normaler Knochen
und Muskeln bei und unterst(itzt das Immunsystem.

3Vitamin K tragt zum Erhalt normaler Knochen und

Blutgerinnung bei. / 3 /'

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flr eine ausge- \hJ \h

wogene, abwechslungsreiche Ernahrung und eine gesunde
Lebensweise.

Gultig in allen teilnehmenden Reformhausern im Oktober 2026, solange der
Adressen teilnehmender Geschafte auf www.reformhaus.de

4

_INFO

Studien zeigen, dass die beiden
Vitamine D3 und K2 von enormer
Wichtigkeit fu
Das Sonnenvitamin D3 ist vielen
Menschen inzwischen geldufig, doch
Vitamin K fUhrt dagegen ein Schatten-
dasein und ist bislang noch wenig
bekannt. Doch gerade bei einer
regelmaBigen und Uber einen lange
ren Zeitraum andauernden Einnah-
me von Vitamin D3 empfiehlt es sich,
zusatzlich Vitamin K2 einzunehmen.

rdie Gesundheit sind

T Cx\] (B) O. /.J

A _/

rVorrat reicht. Anderungen, Satz- u. Druckfehler vorbehalten. Der jeweilige Hersteller haftet fur seine Produktanzeige.

Werbendes Unternehmen: Reformhaus eG, Ernst-LitfaB-Str. 16, 19246 Zarrentin, E-Mail: info@reformhaus.de, Tel.: 038851 51-0



Noch mehr Infos und Services online:
www.reformhaus.de

Anzeige

Auch fur Jugendliche

und Kinder ab 6 Jahren

Jetzt vor Viren schiitzen

Alsiroyal® Cistus PLUS Immunschutz

- Zur Unterstiitzung der natirlichen Barrierefunktion gegen Viren und Bakterien®
PLUS

- Mikronahrstoffe flr den Immunschutz®

PLUS

- Polyphenole aus Cistus und Holunderbeere

Alsiroyal® Cistus PLUS Immunschutz

90 Lutschpastillen statt 45,99 € nur 39,99 € 1.000g=23386 €

“Biotin tragt zur Erhaltung normaler Schleimhaute bei, auch im Mund- und Rachenraum.
SVitamin C und Zink tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

30 Lutsch.
pastilen

Cistus PLUS
Immunschut;

- ..-1rﬁr Vitamin C und Zink
Jiir ein gesundes Trm

30 St.statt 17,49 €

e 19,99

¥ 1000g=28053€

o winsystem zyr
tren- und Bakterienabywehy
Feinor Zitronen. 7
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TOP VERSORGT!

FUR IMMUNSYSTEM, ENERGIE
UND STOFFWECHSEL'

Auch als Shot

erhaltlich

20 kg Obst und Gemiise in einer Flasche®

Vitalkomplex Dr. Wolz enthalt 95 wertvolle Zutaten - darunter
500 mg unterschiedliche Polyphenole sowie Mineralstoffe,
Spurenelemente und Vitamine zur Unterstltzung

von Immunsystem, Energie und Stoffwechsel.”

Vitalkomplex Dr. Wolz
95 ml Shot statt 2,90 € nur2,49€ 1.000mlI=2621€
5Der Vitalkomplex Dr. Wolz enthalt pro Flasche ahnlich

viele Sekundére Pflanzenstoffe wie etwa 20 kg
ausgewahltes Obst und Gemuise.

7Alle enthaltenen B-Vitamine sowie Calcium, Eisen,
Magnesium tragen zu einem normalen Energiestoff-

wechsel bei; die Vitamine C, B6, B12 und Zink zu
einer normalen Funktion des Immunsystems.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine ausgewogene,
abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

R
@ f
Wolz s o0 510113770 €

W)

1.000mI=67,98€

Vitalkomplex
Dr. Wolz

{ FUr Immunsystem,
| Energie & Stoffwechsel*

)

2026

’-‘ Produkt *

Q'-Vu_lzg:.-_-:.——"
Vitalkamplex
. Wolz

LT me— QUALITAT
Vitamine, Mineratstoffe

und Spurenslemente,

500 mlstatt 29,95 €

we20,99

1.000mI=5398€

Multi-

Vitamin Power®

FUrmich. FUruns. FUr das Immunsystem?. Mit natdr-
lichem Vitamin C plus sieben weiteren Vitaminen. Mit
Krautern & Frichten, ohne klinstliche Zusatzstoffe.

MULTI-VITAMIN ENERGETIKUM®

8Vitamin B2, B3 und B6 tragen zu Verringerung von Midigkeit und
Ermdidung bei.

°Vitamin C tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

oVitamin B1, B2 und B3 tragen zum normalen Energiestoffwechsel
bei.

Eine gesunde Lebensweise und eine ausgewogene, abwechslungs-

reiche Ernahrung sind wichtig fir Ihre Gesundheit.

Alle Produkte mit persénlicher Beratung in Ihrem Reformhaus®

Vitamin

250 mlstatt 16,55 €

= we14,99

1.000mI=59,96 €

r

Multi-
Vitamin

o stilichom Vs ¢
o Aennla iy



Reformhaus

Mehr innere Ruhe.
Mehr Lebensgefiihl

-Innere Balance Kur nach

Peter Emmrich - fur 13 Tage
- Mit 1x Passionsblumen-,

1x Kaktusfeigen-, 1x Acerolasaft
-Inkl. Broschtire zur Anwendung von Peter Emmrich

INNERE BALANCE KUR |
starke Nerven®

Naturreiner Heilpflanzensaft Passionsblumenkraut S K

Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Presssaft

Anw.: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des

Befindens bei nervlicher Belastung und zur Unterstiitzung des

Schlafes ausschlieBlich aufgrund langjahriger Anwendung.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage

und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Vitamin C tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermudung
bei. Eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung und
eine gesunde Lebensweise sind wichtig.

HATURARINGE FRUSHTRAFT

| Kaktusfeige

Anzeige
HATURREINER MEILPFLAMTENSAFT
MATURTROBER FRUCHTSAFT Passionsblu men-
Acerola kraut
Matirlich Bessert d find .
Vitamin€ Semrlprioppbieli] Kostenloser Online-Vor-

Haurbeh weel bewabey Teudtceber plunsiches dpesti

trag von Peter Emmrich
zur Inneren Balance Kur.

Melden Sie sicham
besten gleich Uber den
QR Code fureinen der
beiden Termine (24.11.26
und 02.12.26) an.

Die Kraft der Aloe Vera
Flir deine tagliche Balance, von innen
Der reine Saft der Aloe Vera Pflanze ist schon seit Jahrhunderten

in vielen Kulturen als Naturmittel zur Férderung des allgemeinen
Wohlbefindens bekannt.

-100 % reiner Bio Aloe Vera Direktsaft

-hoher Aloverosewert (1200 mg/!)

- kein Konzentrat, kein Pulver

-aus kontrolliert biologischem Anbau

-ideal fUr deine tagliche Routine - von innen heraus

ALOEPUR

Die Einnahme dieses Saftes sollte mit einer abwechslungsreichen und
ausgewogenen Ernahrung und einer gesunden Lebensweise einhergehen.

330 mlstatt14,90 €

e 13,49

1.000mI=7690¢€

WENN LEISTUNG GEFRAGT IST.

Mit Power durch den Tag -
Dank der Kraft des Roten Ginsengs

Gerade in intensiven Lern- und Prifungsphasen fiihlen sich
viele mUide, gestresst oder schnell abgelenkt.

Roter Ginseng wird seit Jahrhunderten geschatzt - insbesondere im
Zusammenhang mit mentaler Leistungsfahigkeit und Konzentration,
ob im Studium oder im Berufsalltag.

-reiner Panax Ginseng

-natdrlich und traditionell angebaut
-17% Ginsenoside

-nur eine Kapsel pro Tag

Roter Ginseng Extrakt Kapseln
20 Kapseln a4 500 mg Trockenextrakt

Nahrungserganzungsmittel mit Ginsenosiden.

20 St.statt 54,90 €

wed9,99

1.000g=4.999,00€

2004
&ALITI\'T

GINSENG

20 EXTRAKT KAPSELN

Gultigin allen teilnehmenden Reformhausern im Oktober 2026, solange der Vorrat reicht. Anderungen, Satz- u. Druckfehler vorbehalten. Der jeweilige Hersteller haftet fur seine Produktanzeige.

6 Adressen teilnehmender Geschafte auf www.reformhaus.de  Werbendes Unternehmen: Reformhaus eG, Ernst-LitfaB-Str. 16, 19246 Zarrentin, E-Mail: info@reformhaus.de, Tel.: 038851 51-0




Alle Produkte mit personlicher Beratung
in threm Reformhaus®

Anzeige

je500 ml/Sortestatt 9,25 €

jenure 7,98

1.000mI=1598€

Erfrischend naturlich.
Die Sanddorn-Sensationen
von hiibner®!

Donath® BIO Vollfrucht Sanddorn ungestBt und

Donath® Vollfrucht Sanddorn + Blltenhonig

sind ein wahres Powerpaket an Nahrstoffen und

Geschmack:

-Ideal fiir eine gesunde und bewusste Erndhrung

-Schonende Vermahlung aller Fruchtbestandteile
(Schale, Fruchtfleisch, Saft, Kerne).

-Vielseitige Anwendung: Direkter Verzehr, in
Cocktails, Smoothies, Musli, Eis etc.

- Reich an Vitaminen und Mineralstoffen - ideal flr
die kalte Jahreszeit.

Donath Vollfrucht Sanddorn ungesiiit oder
Donath Volifrucht Sanddorn + Bliitenhonig

FUR HERZ, GEHIRN
UND AUGEN

je100 ml/Sorte statt 34,95 €

jenur€31,49

1.000mI=314,90 €

0.0
&Aum

DIE EXTRAPORTION OMEGA-3 'DHA und EPA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei. Zudem tragt DHA zum Erhalt der normalen Hirnfunktion

Eine Portion Dr. Budwig Algendl liefert téglich2,3 g und der Sehkraft bei. Die positive Wirkung stellt sich bei einer taglichen Aufnahme von 250 mg DHA und EPA ein.
m -3. FurHerz, Hirnund A n.' Di rten Purund Die empfohlene Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden.
o cga R A u g .Ug? ,e 22 2 2Vitamin D3 hat eine Funktion bei der Zellteilung und tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
Orange enthalten zusatzlich die Vitamine D3 und K2. B o l i ) B
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz firr eine abwechslungsreiche Ernahrung.

DR.BUDWIG ALGENOL AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

50x1,75g

e 19,90

1.000g=177,14€

Beim Kaufvon 7x7 KrauterTee, 50 FB
erhalten Sie MeineBase, 75g im Wert

von 3,95 € GRATIS dazu

Basisch in Balance

49 sorgfaltig ausgewahlte Krauter - das
gesamte Orchester der Pflanzenstoffe
mit seinen Geheimnissen und seiner
Energie im Einklang firr Basen-Balance

eBase

und Wohlbefinden - - ety o
7X7° KRAUTERTEE B
Noch mehr Infos und Services online: www.reformhaus.de 7



Reformhaus

Anzeige

Jetzt Vorteils-
Set sichern Kennenlernset

weld, 95

DADO
SENS

DERMACOSMETICS

Drei Favoriten bei Neurodermitis
Pflege, die starkt. Mascara, die Starke zum Ausdruck bringt.

Neurodermitis fordert taglich heraus: Trockenheit, Span-
nungsgeflhle und Juckreiz verlangen viel Aufmerksamkeit
und gezielte Pflege. Das Neurodermitis Pflegeset kombiniert
dermatologisch geprifte Intensivpflege mit einer Kennen-
lerngréBe der passenden Basispflege und einer vertraglichen
Mascara - flr spirbare Entlastung, langfristige Stabilisierung
und die Freiheit, dich selbstbestimmt zu zeigen.

EXTRODERM NEURODERMITIS PFLEGESET

M

¥

DADO
2L

P

=
5

cuzig,
& i~

JUCKREIZ
%, &
Chpass®

JUCKREIT

EXTRODERM
TRODERM LRSS

EXTRODER™
KEMC | A
BEIJUCKENDER HAUT - pasossiggﬁéé}fnmw' xT8ODERM s
. . URODER! TIS CARE T CREME INTENSIVE
Die EXTRODERM INTENSIVCREME (50 ml) beruhigt akut B N ORICDERMATITE =} mens
gereizte Haut e

€ 50ml 1.69fl.oz

MASCARA

Der EXTRODERM HAUTBALSAM (25 ml) stabilisiert als
tégliche Basispflege

Die HYPERSENSITIVE MASCARA (2,5 ml) verleiht der
sensiblen Augenpartie Ausdruck - ohne Risiko

Ihr Geschenk: 25 ml Hautbalsam

HYPERSENSITIVE

und 2,5 ml Mascara

50 mlIstatt 39,95 €

wre39,99

1.000mI=719,80 €

ERATION

SYSTEM
VITALITY

Schiitzend. Regenerierend. Vitalisierend.

-Nahrt trockene und feuchtigkeitsarme Haut

-Verbessert die Spannkraft und Elastizitat der Haut und
beschleunigt nachweislich die hauteigene Zellerneuerung

- Die Haut erhalt ein strahlend frisches Aussehen

LLREGENERATION VITALISIERENDE TAGESCREME e

LL REGENERATION

SYSTEM
VITALITY

ENERATION

@ Nachtcreme SYSTEM

Pflegend. Regenerierend. Vitalisierend. 50 mi statt 44,95 € — - Y
- Lasst die Haut entspannt und erholt aufwachen

d . . 39 99 L REGENERATION )

-Verleiht fahler und trockener Haut ein geschmeidiges, nur€ ’ standa Nabhtrana
gesattigtes und zartes Hautbild 1,000 mi= 799,80 € light C VITALITY

-Unterstitzt intensiv die Regeneration der Haut e N alisante

- Mildert Faltchen

LLREGENERATION VITALISIERENDE NACHTCREME e ———

2x 500 ml+200 ml

we31,90

1.000mI=31,90€

(D) ... SondergroBe: 2 x 500 ml
u.ahubner_ By, o0 % e

S fw 2% By

Hol Dir das Beauty-Must-have

in der AktionsgréBe! Haut Haare Nigel  Haut Haare Nigel
- Fir straffe Haut, kraftiges Haar und gesundes Bindegewebe  + Bindegewebe +Bindegewebe

-100 % rein mineralisches Kieselsaure-Gel Rein mineralisches S Flaeialiiches
Kieselsiure-Gel

 schonhedt ~ schonheit

- Ohne Konservierungsstoffe Kieselsaure-Gel Haut Haare Nagel
+Bindegewebe

Rein mineralisches
Kieselsaure-Gel

hiibner® Haut Haare Négel + Bindegewebe

Original silicea-Balsam; Wirkstoff: Kieselsaure-Gel mit gefalltem,
disperskolloidalem Siliciumdioxid. Anwendungsgebiete: Traditionell
angewendet: innerlich zur Vorbeugung von briichigen Fingernageln und
Haaren, zur Kraftigung des Bindegewebes; duBerlich bei umschriebenen
lokalen Reizzustanden der Haut. Diese Angaben beruhen ausschlieBlich
auf Uberlieferung und langjéhriger Erfahrung. Beim Auftreten von Krank-
heitszeichen sollte ein Arzt aufgesucht werden.

- bmsigatige Formel
she Komarvierungwseffe

N

silicés
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen }
Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Stand 04/19. Anton Hiibner GmbH & Co. KG, 79238 Ehrenkirchen

Gultig in allen teilnehmenden Reformhausern im Oktober 2026, solange der Vorrat reicht. Anderungen, Satz- u. Druckfehler vorbehalten. Der jeweilige Hersteller haftet fur seine Produktanzeige.
8 Adressen teilnehmender Geschafte auf www.reformhaus.de  Werbendes Unternehmen: Reformhaus eG, Ernst-LitfaB-Str. 16, 19246 Zarrentin, E-Mail: info@reformhaus.de, Tel.: 038851 51-0



Noch mehr Infos und Services online:

www.reformhaus.de
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Festigt, strafft, erneuert generatic ReqiBration
- Mit kostbarem Damaszener Rosenbltitendl, Rosenwasser und Wildrosendl Rosen
- Bewahrt die Feuchtigkeit der Haut, kraftigt und regeneriert
ARYA LAYA ROSE REGENERATION
50 ml Tag & Nachtpflege statt 31,95 € nur 28,99 € 1.000 mI=579,80 € [ q
50 ml Tag & Nachtpflege Rich statt 32,95 € nur 29,99€ 1.000 mI=599,80 € 1 — 4 -
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ARYA LAYA ANTI-ROTUNGEN TAG & NACHTPFLEGE
ARV | A 2 R LRV | A
je100 ml/Sorte statt 7,95 € - = -
nur€ 6 ) 9 9
1.000mI=69,90 € "'i —i
o

Jeilkrs ha
ANTI-STRESS
QUALITAT L BALAMCE
AKTIVIERUN REGENERATI( GELASSENHE
o A :
Einfach eintauchen HEUBLUMEN ‘ : LAVENDEL ‘ MELISSE ‘ :
L " . @ iy 12 % Atherische Ot Lol ﬂ L) Ll
-Furein positives Korpergefiihl . ’ ] o % Pathtetnlt i I L i __‘ |
- Mit 12% atherische Olen und 6% N g T e—— f ]

Pflanzenextrakten

-In 8 wohltuenden Sorten
ARYA LAYA HEILKRAUTER-BADER

Alle Produkte mit persénlicher Beratung in Ihrem Reformhaus®




Reformhaus

100 mlstatt 34,90 €

wre29,99

1.000 mI=299,90 €

WOHLTUEND BEI - i
DER ANWENDUNG CBD-Gel - CBD-Gl

1200

CBD-Gel mit 1200 mg rund um lhre Gelenke

Zur Kihlung beanspruchter Gelenke, bei erwarmten und geschwollenen
Gelenken und zur Unterstiitzung der Beweglichkeit

-1200 mg CBD extra hochdosiert

- Hyaluron und sofortiger Ktihleffekt

- Plus Teufelskralle, Ringelblume und Weiderinde Kosmetikum
CBD-Gel 1200
NATURLICH IN

e o

BEWEGUNG BLEIBEN -
225 g statt 24,95 € —w
Fiir Knochen, Knorpel - 22, 49

und Immunsystem'

Reformhaus® Plus Hagebutten-Pulver enthalt

naturliches Vitamin C aus Hagebutte und

Acerola. Es wird nahrstoffschonend unter 40 °C aus den Fruchtschalen und
Kernen der Hagebutten-Spezialsorte ,AP-4“ (Rosa canina L.) hergestellt.
Die Rohstoffe stammen aus kontrolliert biologischem Anbau und sind in
Rohkost-Qualitat. Sein fruchtig-sauerlicher Geschmack

macht das Pulver vielseitig einsetzbar.

REFORMHAUS® PLUS HAGEBUTTEN-PULVER A OA
500 g statt 44,95 € nur39,99€ 1.000g=79,98 € el QUALITAT

Reformhaus |

1.000g=99,96 €

! Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung furr eine normale Funktion
von Knorpeln und Knochen bei. Des Weiteren tragt Vitamin C zu einer normalen
Funktion des Immunsystems bei. Um von diesen gesundheitlichen Wirkungen zu profitieren,
taglich eine Portion Hagebuttenpulver (4 g (= ein leicht gehaufter Dosierloffel)) verzehren.

Nahrungserganzungsmittel sollen nicht als Ersatz fur eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde B P
Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrsmenge darf nicht Giberschritten werden. ———

== D REFORMHAUS® MAGAZIN -
e VA GRATIS JEDEN MONAT NEU! Reformhaus

Langer gesund epen

Langer gesund leben
Greifen Sie zu!

Sie finden die aktuelle Ausgabe des
Reformhaus® Magazin direkt im Kassen-
bereich oder in der Auslage.

Nichts gesehen? Fragen Sie in lhrem
Reformhaus® nach unserem aktuellen
Magazin. Erhaltlich in teilnehmenden Geschaften.

ERKAL] o

Titelbild: Everste - gettyimages.de

www.blauer-engel.de/uz195
- ressourcenschonend und

® Responsibility Gedruckt nach Umwelt- und Herkunftsstandards:
@ Hergestellt nach Blauer Engel (DE-UZ 195) und mit

umweltfreundlich hergestellt FSC i FSC®-zertifiziertem Material.
Lo www.fsc.org s
) ?:'SS‘,O nsardm ged:;m _ BV3 RECYGLED ¢ CO2e-Emissionen bilanziert.
- Uberwiegend aus Altpapier Paleraus £ Finanzieller Klimabeitrag dokumentiert.
Dieses Druckerzeugnis wurde mit dem Blauen Engel ausgezeichnet FSC® C004972 é

Corporate Contribution Record: DE-077-741001
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Fotos: Hotel Birke, Kiel

Anzeige

GEWINNEN SIE MIT REISEN MIT SINNEN
ZWEI UBERNACHTUNGEN IM HOTEL BIRKE

1. Preis: 2 Nachte im Komfort Doppelzimmer fiir 2 Personenim
Hotel Birke in Kiel

Gewinnen Sie mit REISEN MIT SINNEN zwei Ubernachtungen im Komfort Doppelzimmer des
4-Sterne-Superior Hotels Birke in Kiel inklusive Friihstlcksbuffet. Zudem beinhaltet das
Gewinnpaket ein 4-Gang-HeimatGenuss-Menu am zweiten Abend sowie die Nutzung des
Wellnessbereichs inklusive Leihbademantel und -handttcher.

Das Hotel ist bereits in der zweiten Generation in Familienbesitz und wird 6kologisch nachhaltig
geflihrt. Werte wie Tradition, Regionalitat und Vertrauen werden hier weitergetragen. Dies zeigt
sich auch im hoteleigenen Restaurant Fischers Fritz, das mit ,feinheimischer” Kliche aus
regionalen Zutaten verwohnt. Das Hotel Birke: ein Ort, an dem man sich geborgen fiihlt, an dem
man die Seele baumeln lassen und das Leben in vollen Zlgen genieBen kann.

Wert ca.500 Euro

Der Gutschein ist bis 31.12.2028 giiltig.

So geht’s:

Zur Gewinnspielteilnahme  kreuzen Sie
lhre Antwortmoglichkeit an und senden
diesen Coupon an uns zurtick, damit wir
Sie im Gewinnfall benachrichtigen kénnen.
Mit Ricksendung dieses Coupons an die
ReformhausMarketing GmbH erklaren Sie
sich einverstanden, dass die Gewinnerad-
ressen zum Versand der Gewinne, an den
Jjeweiligen Hersteller weitergegeben werden

MitmaChen & 'DIE MIT DEM 00OH & ARAH
gewinnen! AN
SINNEN
REISEN MIT SINNEN
Oooh- & Aaah-Momente

aus der Reisemanufaktur

Verreisen Sie auf eine genussvolle, aktive und faire
Art. Wir blicken hinter touristische Kulissen, lernen
Menschen kennen und vermitteln die lebendige
Kultur und Natur unserer Reiseziele - in Deutsch-
land und weltweit. In kleinen, geflihrten Gruppen
oder individuell reisen Sie sozialvertraglich und
umweltschonend.

—

REISEN MIT SINNEN ist die Zukunft des Reisens!
Wir sind CSR-zertifiziert und achten nachweislich
die Menschenrechte in den Zielgebieten. Alle
Reisen sind zu 100 % CO,-kompensiert.

www.reisenmitsinnen.de
www.contrastravel.com

Lassen Sie sichimmer
wieder neuinspirieren
und abonnieren Sie
unseren Newsletter:

GUTSCHEIN
T

: GUTSCHEIN

2.-5. Preis:

ein Reformhaus®-Einkaufs-
Gutschein im Wert von 50 Euro

https://www.hotel-birke.de/
4% Bitte hier abtrennen und einsenden. Viel Glick!

TEI I.NAHME(OUPON (Dierichtige Antwort bitte ankreuzen.)

Langer gesund leben

Preisfrage: Welche Flugstrecke muss ein Bienenvolk zusammengerechnet zur(icklegen,
um ein 500g-Glas Honig zu fullen?

[15.000 - 15.000 km
[120.000 - 45.000 km

Antwort: [1100.000 -120.000 km

[150.000 - 85.000 km

durfen. Es werden alle Teilnehmercoupons HZ
nach Beendigung des Gewinnspiels ver- Name, Vorname
nichtet, davon ausgenommen sind die Teil-
nehmercoupons der Gewinnerlnnen.

StraBe, Haus-Nr.
Teilnahmebedingungen:
Teilnahme ab 18 Jahren mdglich (ausge- PLZ Ort
nommen Mitarbeiter der beteiligten Un-
ternehmen und deren Angehdrige). Die E-Mail
Gewinne kénnen nicht umgetauscht oder
bar ausgezahlt werden. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen. Die Gewinner werden
schriftlich benachrichtigt. Bei mehreren Bitte einsenden an: ReformhausMarketing GmbH, Conventstr. 8-10 / Haus D, 22089 Hamburg
richtigen Einsendungen entscheidet das
Los. Einsendeschluss: 31.10.2026. Es gilt das Datum des Poststempels.

Noch mehr Infos und Services online: www.reformhaus.de 11
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NATURKRAFTWOCHEN
REFORMHAUS® UNSERE EIGENMARKE ittt

Die Marke Reformhaus® verbindet uraltes Pflanzenwissen mit modernen
ernahrungswissenschaftlichen Kenntnissen. Das Ergebnis ist eine Reihe
hochwertiger pflanzlicher Produkte, die exklusiv im Reformhaus® erhaltlich sind.

1.000 gstatt 169,90 €

we 149,99

1.000g=14999 €

),
@ Reformhaus

WA
& Reformhaus

MANUKA
HONIG

Product of New Zealand

MANUKA
HONIG

Product of New Zealand

Besonders aromatisch im Geschmack P ROBIERTAGE

Bereits ein Loffel des reinen, laborgepriften Naturproduktes
versorgt den Korper mit wertvollen Inhaltsstoffen. 12.10. -17.10.26

B O eNGOAs0 in allen teilnehmenden* Reformhausern
250 g statt 54,90 € nur 49,99€ 1.000g=199,96 €

500 g statt 94,90 € nur 84,99€ 1.000¢=169,98€

*www.reformhaus.de

Unsere Empfehlungen erhalten Sie u.a. hier

Gultigin allen teiinehmenden Reformhé&usern im Oktober 2026, solange der Vorrat reicht.
Anderungen, Satz- und Druckfehler vorbehalten. Der jeweilige Hersteller haftet fr seine Produktanzeige. Adressen teilnehmender Geschafte auf www.reformhaus.de



