
Der Schluck,  
den du brauchst!
Für eine starke Gesundheitsbasis1. Mit über 75 gesunden 
Zutaten wie essenzielle Vitamine und Mineralstoffe plus 
Pflanzenstoffe für deinen Alltag. Jetzt in zwei Varianten 
(mild-fruchtig und herb-fruchtig).

ONE ESSENCE 75 ELEMENTS
1 �Vitamin C, D und Zink unterstützen die normale Funktion des Immun-
systems. Vitamin E und Zink tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem 
Stress zu schützen. Niacin und Vitamin B6 tragen zur Verringerung von 
Müdigkeit und Erschöpfung bei. Biotin, Niacin und Vitamin B12 tragen zu 
einer normalen psychischen Funktion bei. Eine gesunde Lebensweise 
und eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung sind wichtig für 
die Gesundheit.

Große Produktvielfalt  
und beste Beratung  
für Ihren Einkauf.

Gültig in allen teilnehmenden Reformhäusern im Oktober 2026, solange der Vorrat reicht.  
Änderungen, Satz- u. Druckfehler vorbehalten. Der jeweilige Hersteller haftet für seine Produktanzeige.  
Adressen teilnehmender Geschäfte auf www.reformhaus.de

* www.reformhaus.de

01.-31. Oktober 2026
Naturkraftwochen

19.10. -24.10.26  
in allen teilnehmenden* 
Reformhäusern

Probiertage

je nur € 22,49
je 250 ml statt 24,95 €

1.000 ml = 89,96 €



Mit Bienenkräften durch den Herbst. 
Propolis Kapseln Plus mit Zink unterstützt das Immun­
system und schützt Zellen vor oxidativem Stress.* 
 Halspastillen Propolis lindern Halsschmerzen, Husten­
reiz und Heiserkeit.

BAKANASAN
PROPOLIS KAPSELN PLUS UND 
HALSPASTILLEN PROPOLIS
30 oder 60 Stück

*Propolis Kapelsn Plus: Nahrungsergänzungsmittel sollen nicht als 
Ersatz für eine ausgewogene und  abwechslungsreiche Ernährung 
 verwendet werden. Eine gesunde Lebensweise ist immer wichtig.

Jetzt vor Viren schützen.
Zur Unterstützung der natürlichen Barrierefunktion  
gegen Viren und Bakterien und Mikronährstoffe für  
den Immunschutz*. 

ALSIROYAL®

CISTUS PLUS IMMUNSCHUTZ 
MIT MANUKA-HONIG
30 oder 90 Pastillen

*Biotin trägt zur Erhaltung normaler Schleimhäute bei, auch im Mund­ 
und Rachenraum. Vitamin C und Zink tragen zu einer normalen Funk­
tion des Immunsystems bei.

Extraportion Omega-3.
5 ml liefern 2,3 g Omega­3­Fettsäuren. Die Sorten  
Pur und Orange enthalten zusätzlich 1000 IE  
Vitamin D3 und 15 mg K2. Ideal für eine vegetarische 
und vegane Ernährung.

DR. BUDWIG 
OMEGA-3 ALGENÖL*

100 ml

*Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, 
 abwechslungsreiche Ernährung. Außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Mit natürlichem Gehalt an Vitamin C.
Alle zum Verzehr geeigneten Fruchtbestandteile,  
wie Fruchtfleisch, Saft und Kerne werden schonend 
vermahlen.

DONATH®

VOLLFRUCHT SANDDORN UNGESÜSST UND 
VOLLFRUCHT SANDDORN MIT BLÜTENHONIG
500 ml

Stärken Sie Ihre
Abwehrkräfte.

Fo
to

: H
er

st
el

le
r, T

an
kT

an
k

PROBIERTAGE

PROBIERTAGE

Vom 19. bis 24.10.2026

Vom 12. bis 17.10.2026

Natürlich, außergewöhnlich und genussvoll. Voll­
mundig und aromatisch im Geschmack, geeignet  
für individuelle Bedürfnisse und noch dazu von 
 hoher Sortenreinheit des Manuka­Nektars.

Rundum-Versorgung für jeden Tag.* Über  
75  gesunde Zutaten für Ihren Körper. 14 kg Obst  
und Gemüse in einer Flasche**. Erhältlich in zwei 
fein  abgestimmten Geschmacksrichtungen.
*Vitamin C, D und Zink unterstützen das Immunsystem. Vitamin E und Zink tragen 
dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. Eine gesunde Lebensweise 
und eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung sind wichtig für Ihre Ge­
sundheit. ** 250 ml enthalten vergleichbar viele Vitalstoffe wie 14 kg ausgewähltes 
Obst und Gemüse. 

REFORMHAUS®

MANUKA HONIG MGO 460+
250 g , 500 g , 1 kg

SALUS
ONE ESSENCE  
75 ELEMENTS 
FRUITY UND INTENSE
250 ml 

Entdecken Sie in Ihrem Reformhaus® 
ausgewählte Empfehlungen für den Herbst – 
mit persönlicher Beratung ,  bewährten 
 Klassikern und besonderen Produkten für  
Ihr Wohlgefühl. 

Anzeige
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Mit Bienenkräften durch den Herbst. 
Propolis Kapseln Plus mit Zink unterstützt das Immun­
system und schützt Zellen vor oxidativem Stress.* 
 Halspastillen Propolis lindern Halsschmerzen, Husten­
reiz und Heiserkeit.

BAKANASAN
PROPOLIS KAPSELN PLUS UND 
HALSPASTILLEN PROPOLIS
30 oder 60 Stück

*Propolis Kapelsn Plus: Nahrungsergänzungsmittel sollen nicht als 
Ersatz für eine ausgewogene und  abwechslungsreiche Ernährung 
 verwendet werden. Eine gesunde Lebensweise ist immer wichtig.

Jetzt vor Viren schützen.
Zur Unterstützung der natürlichen Barrierefunktion  
gegen Viren und Bakterien und Mikronährstoffe für  
den Immunschutz*. 

ALSIROYAL®

CISTUS PLUS IMMUNSCHUTZ 
MIT MANUKA-HONIG
30 oder 90 Pastillen

*Biotin trägt zur Erhaltung normaler Schleimhäute bei, auch im Mund­ 
und Rachenraum. Vitamin C und Zink tragen zu einer normalen Funk­
tion des Immunsystems bei.

Extraportion Omega-3.
5 ml liefern 2,3 g Omega­3­Fettsäuren. Die Sorten  
Pur und Orange enthalten zusätzlich 1000 IE  
Vitamin D3 und 15 mg K2. Ideal für eine vegetarische 
und vegane Ernährung.

DR. BUDWIG 
OMEGA-3 ALGENÖL*

100 ml

*Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, 
 abwechslungsreiche Ernährung. Außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Mit natürlichem Gehalt an Vitamin C.
Alle zum Verzehr geeigneten Fruchtbestandteile,  
wie Fruchtfleisch, Saft und Kerne werden schonend 
vermahlen.

DONATH®

VOLLFRUCHT SANDDORN UNGESÜSST UND 
VOLLFRUCHT SANDDORN MIT BLÜTENHONIG
500 ml

Stärken Sie Ihre
Abwehrkräfte.
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PROBIERTAGE

PROBIERTAGE

Vom 19. bis 24.10.2026

Vom 12. bis 17.10.2026

Natürlich, außergewöhnlich und genussvoll. Voll­
mundig und aromatisch im Geschmack, geeignet  
für individuelle Bedürfnisse und noch dazu von 
 hoher Sortenreinheit des Manuka­Nektars.

Rundum-Versorgung für jeden Tag.* Über  
75  gesunde Zutaten für Ihren Körper. 14 kg Obst  
und Gemüse in einer Flasche**. Erhältlich in zwei 
fein  abgestimmten Geschmacksrichtungen.
*Vitamin C, D und Zink unterstützen das Immunsystem. Vitamin E und Zink tragen 
dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. Eine gesunde Lebensweise 
und eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung sind wichtig für Ihre Ge­
sundheit. ** 250 ml enthalten vergleichbar viele Vitalstoffe wie 14 kg ausgewähltes 
Obst und Gemüse. 

REFORMHAUS®

MANUKA HONIG MGO 460+
250 g , 500 g , 1 kg

SALUS
ONE ESSENCE  
75 ELEMENTS 
FRUITY UND INTENSE
250 ml 

Entdecken Sie in Ihrem Reformhaus® 
ausgewählte Empfehlungen für den Herbst – 
mit persönlicher Beratung ,  bewährten 
 Klassikern und besonderen Produkten für  
Ihr Wohlgefühl. 

Gültig in allen teilnehmenden Reformhäusern im Oktober 2026, solange der Vorrat reicht. Änderungen, Satz- u. Druckfehler vorbehalten. Der jeweilige Hersteller haftet für seine Produktanzeige. 
Adressen teilnehmender Geschäfte auf www.reformhaus.de       Werbendes Unternehmen: Reformhaus eG, Ernst-Litfaß-Str. 16, 19246 Zarrentin, E-Mail: info@reformhaus.de, Tel.: 038851 51-0

Körperbalance

Alle Produkte mit persönlicher Beratung  

in Ihrem Reformhaus®

Anzeige
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Unsere Empfehlungen
(gültig vom 1.–31. Oktober 2026)

Gönn Deiner Leber eine Auszeit!
Die Leber ist unser wichtigstes Organ für Entgiftung und Stoffwechsel. Sie 
kann sich selbst regenerieren. Alepa Mariendistel Bio-Leber Tonikum unter-
stützt die normale Lebergesundheit.2 
Ganz ohne Konservierungsstoffe und Alkohol, aber in 100 % Bio- Qualitat.
Gönnen Sie sich die reine Naturkraft für die Leber. Und praktisch für unter-
wegs: Die Alepa Mariendistel Kapseln mit 200 mg Silymarin.

ALEPA MARIENDISTEL
500 ml Tonikum statt 36,25 € nur 32,49 €  1.000 ml = 64,98 €
90 Kapseln statt 39,95 € nur 35,99 €  1.000 g = 599,83 €

2 �Die Früchte der Mariendistel enthalten von Natur aus besondere sekundäre Pflanzenstoffe,  
die einen Beitrag zur Erhaltung der gesunden Leberfunktion leisten.

Eine gesunde Lebensweise und eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sind 
wichtig für Ihre Gesundheit.

nur € 26,99
100 ml statt 29,99 €

1.000 ml = 269,90 €

nur € 29,99
30 St. statt 32,99 €

1.000 g = 576,73 €

Zur Unterstützung einer  
gesunden Herzfunktion,  
Gehirnfunktion und Sehkraft3

Algen sind die einzige pflanzliche Omega-3- 
Quelle, bei der die wichtigen Omega 3-Fett- 
säuren DHA und EPA in einer vom Körper  
direkt verwertbaren Form vorliegen. 
· Hochdosiert, rein pflanzlich
· �Enthalten pro Kapsel bzw. pro TL mind. 55 % Omega-3 Fettsäuren, 

davon 420/1090 mg DHA und 250/610 mg EPA

�Alsiroyal®  Algenöl pflanzlich Omega-3
60 Kapseln statt 59,99 € nur 54,99 €  1.000 g = 549,90 €

3 �DHA trägt bei einer täglichen Aufnahme von 250 mg zur Erhaltung einer normalen 
Gehirnfunktion und einer normalen Sehkraft bei. DHA und EPA tragen bei einer 
täglichen Aufnahme von 250 mg zu einer gesunden Herzfunktion bei.

Nur 1 Kapsel  
bzw. 1 TL täglich

Für ein gutes Bauchgefühl
· ��12 Milliarden Milchsäurebakterien 

+ wertvolle Ballaststoffe als „Futter” für die  
    guten Darmbakterien 
+ natürliches Vitamin C aus Acerola für 
    Immunsystem und Zellschutz1

· ��glutenfrei, lactosefrei, vegan

Sanatura® Mifloran® Plus
1 �Vitamin C trägt zur normalen Funktion des Immunsystems  

und zum Schutz der Zellbestandteile vor oxidativen Schäden bei

Mifloran Plus feiert 
30. Geburtstag

nur € 18,49
250 ml statt 20,45 €

1.000 ml = 73,96 €

nur € 13,99
30 St. statt 15,45 €

1.000 g = 699,50 €

nur € 13,99
200 g + 30 g gratis

1.000 g = 60,83 €

Jetzt nur für kurze Zeit mit 
30 g mehr Inhalt gratis
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Wertvolle Quelle für Vitamine  
und Mineralstoffe
· �86 gute Zutaten, Obst, Gemüse, Wildkräuter  

und Manuka-Honig MGO 500+
· Für die ganze Familie geeignet

ALSIROYAL`S LEBENS-ELIXIER
75 ml Shot statt 4,59 € nur 3,99 €  1.000 ml = 53,20 €

1 �Mit u.a. Vitamin C und Zink zur Unterstützung  
eines gesunden Immunsystems.

Der tägliche Löffel 
gesunde Vielfalt1

Gültig in allen teilnehmenden Reformhäusern im Oktober 2026, solange der Vorrat reicht. Änderungen, Satz- u. Druckfehler vorbehalten. Der jeweilige Hersteller haftet für seine Produktanzeige. 
Adressen teilnehmender Geschäfte auf www.reformhaus.de       Werbendes Unternehmen: Reformhaus eG, Ernst-Litfaß-Str. 16, 19246 Zarrentin, E-Mail: info@reformhaus.de, Tel.: 038851 51-0

Immunsystem

Anzeige

Naturkraftwochen im Oktober

nur € 39,99
520 ml statt 44,99 €

1.000 ml = 76,90 €

Auch als Shot 
erhältlich

Mit Bienenkräften durch den Winter
Propolis Kapseln Plus mit Zink für eine normale Funktion  
des Immunsystems. Halspastillen Propolis lindern 
Halsschmerzen und Heiserkeit mit einem Hydrogel-
Wirkstoffkomplex.

Starkes Duo.  
Starke Gesundheit.
· ��Zur Stärkung Deiner Knochen und Muskeln2/3

· Unterstützt Dein Immunsystem2 - das ganze Jahr
· Individuell dosierbar

hübner®  
Vitamin D3 & K2 Kombipack
2 �Vitamin D trägt zum Erhalt normaler Knochen  

und Muskeln bei und unterstützt das Immunsystem.
3 �Vitamin K trägt zum Erhalt normaler Knochen und  

Blutgerinnung bei.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausge-
wogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise.

Studien zeigen, dass die beiden 
Vitamine D3 und K2 von enormer 
Wichtigkeit für die Gesundheit sind. 
Das Sonnenvitamin D3 ist vielen 
Menschen inzwischen geläufig, doch 
Vitamin K führt dagegen ein Schatten- 
dasein und ist bislang noch wenig 
bekannt. Doch gerade bei einer  
regelmäßigen und über einen länge-
ren Zeitraum andauernden Einnah-
me von Vitamin D3 empfiehlt es sich, 
zusätzlich Vitamin K2 einzunehmen.

Info

nur € 9,99
30 Stück statt 10,99 €

1.000 g = 166,50 €

HALSPASTILLEN PROPOLIS
· lindern Halsschmerzen und Heiserkeit
· bei Reizhusten und trockenem Husten
· fruchtiger Zitronengeschmack
· Medizinprodukt
· Füllgewicht: 60 g

PROPOLIS KAPSELN PLUS
· aus 770 mg Roh-Propolis hergestellt
· mit Zink für das Immunsystem
· Nahrungsergänzungsmittel
· Füllgewicht: 24 g

nur € 15,99
Kombipack statt 17,95 €

1.000 ml = 799,50 €

4

nur € 21,99
60 Stück statt 23,99 €

1.000 g = 916,25 €
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Anzeige

Unsere Empfehlungen
(gültig vom 1.–31. Oktober 2026)

Noch mehr Infos und Services online:  

www.reformhaus.de

Auch als Shot 
erhältlich

Jetzt vor Viren schützen
Alsiroyal® Cistus PLUS Immunschutz 
· Zur Unterstützung der natürlichen Barrierefunktion gegen Viren und Bakterien4

PLUS
· Mikronährstoffe für den Immunschutz5

PLUS
· Polyphenole aus Cistus und Holunderbeere

Alsiroyal® Cistus PLUS Immunschutz
90 Lutschpastillen statt 45,99 € nur 39,99 €  1.000 g = 233,86 €

4 Biotin trägt zur Erhaltung normaler Schleimhäute bei, auch im Mund- und Rachenraum. 
5 Vitamin C und Zink tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

Vitamin Power8

Für mich. Für uns. Für das Immunsystem9. Mit natür-
lichem Vitamin C plus sieben weiteren Vitaminen. Mit 
Kräutern & Früchten, ohne künstliche Zusatzstoffe.

MULTI-VITAMIN ENERGETIKUM10

8 �Vitamin B2, B3 und B6 tragen zu Verringerung von Müdigkeit und 
Ermüdung bei.

9 Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
10 �Vitamin B1, B2 und B3 tragen zum normalen Energiestoffwechsel 

bei.

Eine gesunde Lebensweise und eine ausgewogene, abwechslungs-
reiche Ernährung sind wichtig für Ihre Gesundheit.

nur € 26,99
500 ml statt 29,95 €

1.000 ml = 53,98 €

20 kg Obst und Gemüse in einer Flasche6

Vitalkomplex Dr. Wolz enthält 95 wertvolle Zutaten – darunter 
500 mg unterschiedliche Polyphenole sowie Mineralstoffe, 
Spurenelemente und Vitamine zur Unterstützung  
von Immunsystem, Energie und Stoffwechsel.7

Vitalkomplex Dr. Wolz
95 ml Shot statt 2,90 € nur 2,49 €  1.000 ml = 26,21 €
6 �Der Vitalkomplex Dr. Wolz enthält pro Flasche ähnlich  

viele Sekundäre Pflanzenstoffe wie etwa 20 kg  
ausgewähltes Obst und Gemüse.

7 �Alle enthaltenen B-Vitamine sowie Calcium, Eisen,  
Magnesium tragen zu einem normalen Energiestoff- 
wechsel bei; die Vitamine C, B6, B12 und Zink zu  
einer normalen Funktion des Immunsystems.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene,  
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

nur € 15,99
30 St. statt 17,49 €

1.000 g = 280,53 €

Auch für Jugendliche  
und Kinder ab 6 Jahren

5

Top versorgt!
Für Immunsystem, Energie  
und Stoffwechsel7 

nur € 33,99
500 ml statt 37,70 €

1.000 ml = 67,98 €

nur € 14,99
250 ml statt 16,55 €

1.000 ml = 59,96 €
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Anzeige

Mit Power durch den Tag -  
Dank der Kraft des Roten Ginsengs
Gerade in intensiven Lern- und Prüfungsphasen fühlen sich  
viele müde, gestresst oder schnell abgelenkt.

Roter Ginseng wird seit Jahrhunderten geschätzt – insbesondere im 
Zusammenhang mit mentaler Leistungsfähigkeit und Konzentration, 
ob im Studium oder im Berufsalltag.

· ��reiner Panax Ginseng
· ��natürlich und traditionell angebaut
· ��17% Ginsenoside
· ��nur eine Kapsel pro Tag

Roter Ginseng Extrakt Kapseln  
20 Kapseln à 500 mg Trockenextrakt
Nahrungsergänzungsmittel mit Ginsenosiden.

Gültig in allen teilnehmenden Reformhäusern im Oktober 2026, solange der Vorrat reicht. Änderungen, Satz- u. Druckfehler vorbehalten. Der jeweilige Hersteller haftet für seine Produktanzeige. 
Adressen teilnehmender Geschäfte auf www.reformhaus.de       Werbendes Unternehmen: Reformhaus eG, Ernst-Litfaß-Str. 16, 19246 Zarrentin, E-Mail: info@reformhaus.de, Tel.: 038851 51-0

Vitalität / Wohlbefinden

Mehr innere Ruhe.  
Mehr Lebensgefühl
· �Innere Balance Kur nach  

Peter Emmrich - für 13 Tage
· ��Mit 1x Passionsblumen-,  

1x Kaktusfeigen-, 1x Acerolasaft
· �Inkl. Broschüre zur Anwendung von Peter Emmrich

INNERE BALANCE KUR

Naturreiner Heilpflanzensaft Passionsblumenkraut
Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Presssaft
Anw.: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des  
Befindens bei nervlicher Belastung und zur Unterstützung des
Schlafes ausschließlich aufgrund langjähriger Anwendung.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage 
und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Vitamin C trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung 
bei. Eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise sind wichtig.

Die Kraft der Aloe Vera
Für deine tagliche Balance, von innen
Der reine Saft der Aloe Vera Pflanze ist schon seit Jahrhunderten 
in vielen Kulturen als Naturmittel zur Förderung des allgemeinen 
Wohlbefindens bekannt.

· 100 % reiner Bio Aloe Vera Direktsaft
· hoher Aloverosewert (1200 mg/l)
· kein Konzentrat, kein Pulver
· aus kontrolliert biologischem Anbau
· ideal für deine tägliche Routine – von innen heraus

ALOEPUR

Die Einnahme dieses Saftes sollte mit einer abwechslungsreichen und  
ausgewogenen Ernährung und einer gesunden Lebensweise einhergehen.

Naturkraftwochen im Oktober

Kostenloser Online-Vor-
trag von Peter Emmrich 
zur Inneren Balance Kur.
Melden Sie sich am  
besten gleich über den 
QR Code für einen der 
beiden Termine (24.11.26 
und 02.12.26)  an.

6

Wenn Leistung gefragt ist.

nur € 26,99
Box statt 29,95 €

1.000 ml = 44,98 €

nur € 13,49
330 ml statt 14,90 €

1.000 ml = 76,90 €

nur € 49,99
20 St. statt 54,90 €

1.000 g = 4.999,00 €
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Anzeige

Noch mehr Infos und Services online: www.reformhaus.de

Alle Produkte mit persönlicher Beratung  

in Ihrem Reformhaus®

Erfrischend natürlich.  
Die Sanddorn-Sensationen  
von hübner®! 
Donath® BIO Vollfrucht Sanddorn ungesüßt und 
Donath® Vollfrucht Sanddorn + Blütenhonig 
sind ein wahres Powerpaket an Nährstoffen und 
Geschmack: 
· ��Ideal für eine gesunde und bewusste Ernährung
· ��Schonende Vermahlung aller Fruchtbestandteile 

(Schale, Fruchtfleisch, Saft, Kerne).
· ��Vielseitige Anwendung: Direkter Verzehr, in  

Cocktails, Smoothies, Müsli, Eis etc.
· ��Reich an Vitaminen und Mineralstoffen - ideal für 

die kalte Jahreszeit.

Donath Vollfrucht Sanddorn ungesüßt oder  
Donath Vollfrucht Sanddorn + Blütenhonig

je nur € 7,99
je 500 ml / Sorte statt 9,25 €

1.000 ml = 15,98 €

DIE EXTRAPORTION OMEGA-3
Eine Portion Dr. Budwig Algenöl liefert täglich 2,3 g 
Omega-3. Für Herz, Hirn und Augen.1 Die Sorten Pur und 
Orange enthalten zusätzlich die Vitamine D3 und K2.2

DR. BUDWIG ALGENÖL

Basisch in Balance
49 sorgfältig ausgewählte Kräuter – das 
gesamte Orchester der Pflanzenstoffe 
mit seinen Geheimnissen und seiner 
Energie im Einklang für Basen-Balance 
und Wohlbefinden

7X7® KRÄUTERTEE

nur € 15,50
50 x 1,75 g

1.000 g = 177,14 €

je nur € 31,49
je 100 ml / Sorte statt 34,95 €

1.000 ml = 314,90 €

Unsere Empfehlungen
(gültig vom 1.–31. Oktober 2026)

Beim Kauf von 7x7 KräuterTee, 50 FB 
erhalten Sie MeineBase, 75g im Wert 
von 3,95 € GRATIS dazu

7

Für Herz, Gehirn  
und Augen

1 �DHA und EPA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei. Zudem trägt DHA zum Erhalt der normalen Hirnfunktion 
und der Sehkraft bei. Die positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 250 mg DHA und EPA ein.  
Die empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden.

2 �Vitamin D3 hat eine Funktion bei der Zellteilung und trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung.  
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
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Anzeige

Drei Favoriten bei Neurodermitis
Pflege, die stärkt. Mascara, die Stärke zum Ausdruck bringt.

Neurodermitis fordert täglich heraus: Trockenheit, Span-
nungsgefühle und Juckreiz verlangen viel Aufmerksamkeit 
und gezielte Pflege. Das Neurodermitis Pflegeset kombiniert 
dermatologisch geprüfte Intensivpflege mit einer Kennen-
lerngröße der passenden Basispflege und einer verträglichen 
Mascara – für spürbare Entlastung, langfristige Stabilisierung 
und die Freiheit, dich selbstbestimmt zu zeigen.

EXTRODERM NEURODERMITIS PFLEGESET  
BEI JUCKENDER HAUT
Die EXTRODERM INTENSIVCREME (50 ml) beruhigt akut 
gereizte Haut

Der EXTRODERM HAUTBALSAM (25 ml) stabilisiert als 
tägliche Basispflege 

Die HYPERSENSITIVE MASCARA (2,5 ml) verleiht der 
sensiblen Augenpartie Ausdruck – ohne Risiko

Hol Dir das Beauty-Must-have  
in der Aktionsgröße!
· �Für straffe Haut, kräftiges Haar und gesundes Bindegewebe
· 100 % rein mineralisches Kieselsäure-Gel
· Ohne Konservierungsstoffe

hübner® Haut Haare Nägel + Bindegewebe

Original silicea-Balsam; Wirkstoff: Kieselsäure-Gel mit gefälltem, 
disperskolloidalem Siliciumdioxid. Anwendungsgebiete: Traditionell 
angewendet: innerlich zur Vorbeugung von brüchigen Fingernägeln und 
Haaren, zur Kräftigung des Bindegewebes; äußerlich bei umschriebenen 
lokalen Reizzuständen der Haut. Diese Angaben beruhen ausschließlich 
auf Überlieferung und langjähriger Erfahrung. Beim Auftreten von Krank-
heitszeichen sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen 
Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Stand 04/19. Anton Hübner GmbH & Co. KG, 79238 Ehrenkirchen

Schützend. Regenerierend. Vitalisierend.
· Nährt trockene und feuchtigkeitsarme Haut
· �Verbessert die Spannkraft und Elastizität der Haut und  

beschleunigt nachweislich die hauteigene Zellerneuerung
· Die Haut erhält ein strahlend frisches Aussehen

LL REGENERATION VITALISIERENDE TAGESCREME

Pflegend. Regenerierend. Vitalisierend.
· Lässt die Haut entspannt und erholt aufwachen
· �Verleiht fahler und trockener Haut ein geschmeidiges,  

gesättigtes und zartes Hautbild
· Unterstützt intensiv die Regeneration der Haut
· Mildert Fältchen

LL REGENERATION VITALISIERENDE NACHTCREME

Gültig in allen teilnehmenden Reformhäusern im Oktober 2026, solange der Vorrat reicht. Änderungen, Satz- u. Druckfehler vorbehalten. Der jeweilige Hersteller haftet für seine Produktanzeige. 
Adressen teilnehmender Geschäfte auf www.reformhaus.de       Werbendes Unternehmen: Reformhaus eG, Ernst-Litfaß-Str. 16, 19246 Zarrentin, E-Mail: info@reformhaus.de, Tel.: 038851 51-0

nur € 31,90
2x 500 ml + 200 ml

1.000 ml = 31,90 €

Haut / Haare / Nägel

Naturkraftwochen im Oktober

8

Jetzt Vorteils- 
Set sichern

nur € 24,95
Kennenlernset

Ihr Geschenk: 25 ml Hautbalsam 
und 2,5 ml Mascara

nur € 35,99
50 ml statt 39,95 €

1.000 ml = 719,80 €

nur € 39,99
50 ml statt 44,95 €

1.000 ml = 799,80 €
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Alle Produkte mit persönlicher Beratung in Ihrem Reformhaus®

Noch mehr Infos und Services online:  

www.reformhaus.de

Einfach eintauchen
· �Für ein positives Körpergefühl
· �Mit 12% ätherische Ölen und 6%  

Pflanzenextrakten
· �In 8 wohltuenden Sorten

ARYA LAYA HEILKRÄUTER-BÄDER

Sanfte Pflege bei  
Couperose & Rötungen.
Speziell für zu Rötungen und Couperose  
neigende Haut entwickelt, beruhigt  
empfindliche Haut und stärkt ihre  
natürliche Schutzfunktion.

· Mildert Hautrötungen & Entzündungen
· Stabilisiert feine Gefäße
· Stärkt die Hautbarriere
· Ohne Duftstoffe & Alkohol

ARYA LAYA ANTI-RÖTUNGEN TAG & NACHTPFLEGE

Festigt, strafft, erneuert
· �Mit kostbarem Damaszener Rosenblütenöl, Rosenwasser und Wildrosenöl
· Bewahrt die Feuchtigkeit der Haut, kräftigt und regeneriert

ARYA LAYA ROSE REGENERATION 
50 ml Tag & Nachtpflege statt 31,95 € nur 28,99 €  1.000 ml = 579,80 €

50 ml Tag & Nachtpflege Rich statt 32,95 € nur 29,99 €  1.000 ml = 599,80 €

100 ml Rosenblüten Tonic statt 15,95 € nur 14,49 €  1.000 ml = 144,90 €

100 ml Reinigung statt 16,95 € nur 14,99 €  1.000 ml = 149,90 €

nur € 26,99
50 ml statt 29,95 €

1.000 ml = 539,80 €

Unsere Empfehlungen
(gültig vom 1.–31. Oktober 2026)

Wenn Haut zur Ruhe kommt

Aufatmen und Wohlfühlen

nur € 6,99
je 100 ml / Sorte statt 7,95 €

1.000 ml = 69,90 €

9
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www.blauer-engel.de/uz195
·  ressourcenschonend und  

umweltfreundlich hergestellt

· emissionsarm gedruckt

· überwiegend aus Altpapier

Dieses Druckerzeugnis wurde mit dem Blauen Engel ausgezeichnet

BV3

Gedruckt nach Umwelt- und Herkunftsstandards:
Hergestellt nach Blauer Engel (DE-UZ 195) und mit 
FSC®-zertifiziertem Material.
CO2e-Emissionen bilanziert.  
Finanzieller Klimabeitrag dokumentiert.
Corporate Contribution Record: DE-077-741001
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Bewegungsapparat

CBD-Gel mit 1200 mg rund um Ihre Gelenke
Zur Kühlung beanspruchter Gelenke, bei erwärmten und geschwollenen 
Gelenken und zur Unterstützung der Beweglichkeit
· 1200 mg CBD extra hochdosiert
· Hyaluron und sofortiger Kühleffekt
· Plus Teufelskralle, Ringelblume und Weiderinde

CBD-Gel 1200

Naturkraftwochen im Oktober

Greifen Sie zu!
Sie finden die aktuelle Ausgabe des  
Reformhaus® Magazin direkt im Kassen-
bereich oder in der Auslage. 
Nichts gesehen? Fragen Sie in Ihrem 
Reformhaus® nach unserem aktuellen 
Magazin.  Erhältlich in teilnehmenden Geschäften.

Mach dich      

   Stark

N a t ü r l i c h  b e s s e r  f ü r  m i c h
Intensiv-Pflege  

für Gesicht, Augen 

und Hände 

Mach dich      

   Stark

 Mit unserem 

 Gesundheitsexperten 

 Prof. Dr. Dietrich 

Grönemeyer im 

Interview zu 

Heilpflanzen 

 Gut gewappnet gegen Erkältung & Co: Wie wir mit der  

 Kraft aus Pflanzen unsere Abwehrkräfte stärken können 

klein, 
aber fein!

Januar 2025

Bezahlt von Ihrem

Reformhaus®

Februar 2025

Bezahlt von Ihrem

Reformhaus®

Rezepte, die 

uns Kraft geben

VeGGie 
kOch Mit

RM0225_Cover_01_AH_v08_E.indd   1

RM0225_Cover_01_AH_v08_E.indd   1

16.12.2024   09:52:55
16.12.2024   09:52:55

N a t ü r l i c h  b e s s e r  f ü r  m i c h

Juni 2025

Bezahlt von Ihrem

Reformhaus®

Welche Vitamine  

brauchen wir wofür 

und wie bemerke 

ich einen Mangel?

Der große 
Vitamin-Kompass

Pflege-Tipps für die 

kommende Zeit, wenn 

unsere Haut wieder an 

die frische Luft darf

ich mache mich 
sommerfein!

Welche Zutaten das Frühstück zu einer absoluten 

Power-Mahlzeit machen. Mit leckeren Beispiel-Rezepten

mit 
power 

in Den 
Tag

mit 
power 

in Den 
Tag

RM_0625_Cover_AH_v07_X.indd   1
RM_0625_Cover_AH_v07_X.indd   1

17.04.2025   11:46:2117.04.2025   11:46:21

Januar 2026
Bezahlt von Ihrem

Reformhaus®

N a t ü r l i c h  b e s s e r  f ü r  m i c h

Longevity- 
strategie

Länger gesund leben 
 – was wir selbst  

dafür tun können

Hautregeneration
Wir bringen unsere Haut 

nach den Feiertagen  
wieder in Balance  

Besser
essen
Besser
essen

Wie die Ernährung unsere Gene beeinflusst und 

wir uns umprogrammieren können

RM_0126_Cover_AH_v04_F.indd   1RM_0126_Cover_AH_v04_F.indd   1
18.11.2025   13:27:0918.11.2025   13:27:09

Februar 2026
Bezahlt von Ihrem

Reformhaus®

Natürlich 
durch die 

ErkältuNgszEit

Warst du beim 
Friseur? Nö! 

Tipps für die Pflege 
der Haare nach der 
Wintermützen-Zeit

schEiNfasteN – 
dEr FasteN-trENd

Alltagstauglich und  
wissenschaftlich belegt

RM_0226_Cover_AH_v03_X.indd   1RM_0226_Cover_AH_v03_X.indd   1

09.12.2025   13:38:0709.12.2025   13:38:07

Mit unserer 
Expertin 
Dr. med. 

Anne Fleck

März 2026
Bezahlt von Ihrem

Reformhaus®

Darm im 
Blick!

Tschüss 
Grauschleier, hallo frischer 

Teint!
Bringen Sie Ihre Haut mit unseren Tipps 

zum Strahlen

Fit in Den 
FrühlinG 

Wie gutes Essen uns neue Kraft schenkt und was noch hilft, um voller Energie in die schönste Jahreszeit zu starten  

 Gesund länger leben: Ein Mikrobiom-Masterplan stärkt  unsere Vitalität und das Immunsystem. Entwickelt hat ihn unser  Gesundheitsexperte  Prof. Dr. med. Andreas Michalsen 

RM_0326_Cover_AH_v04_F.indd   1
RM_0326_Cover_AH_v04_F.indd   1

21.01.2026   11:12:2021.01.2026   11:12:20

KLaReR koPf lEiChTeR DuRcHs LEbEn!

Im Heft:  
Interview mit der 

Bestseller-Autorin  
Giulia Enders zu 

ihrem neuen Buch 
„Organisch“

April 2026
Bezahlt von IhremReformhaus®

KLaReR koPf lEiChTeR DuRcHs LEbEn!

INdOoR-/OUt-dOoR beAuTy
Hurra, der Lenz ist da! So pflegen Sie die Haut im Frühling

BLuTzUcKeR 
uNd DIaBeTeS 
Ernnährung gegen  Insulinresistenz

 Emotionale Gesundheit neu denken – Strategien für ein  

 erfülltes Leben und Wege zur Stressreduktion im Alltag 

Das Reformhaus® Magazin - 

gratis jeden Monat Neu!

Wohltuend bei  
der Anwendung

Natürlich in  
Bewegung bleiben

nur € 29,99
100 ml statt 34,90 €

1.000 ml = 299,90 €

Kosmetikum

Für Knochen, Knorpel  
und Immunsystem1

Reformhaus® Plus Hagebutten-Pulver enthält  
natürliches Vitamin C aus Hagebutte und  
Acerola. Es wird nährstoffschonend unter 40 °C aus den Fruchtschalen und  
Kernen der Hagebutten-Spezialsorte „AP-4“ (Rosa canina L.) hergestellt.  
Die Rohstoffe stammen aus kontrolliert biologischem Anbau und sind in  
Rohkost-Qualität. Sein fruchtig-säuerlicher Geschmack  
macht das Pulver vielseitig einsetzbar.

REFORMHAUS® PLUS HAGEBUTTEN-PULVER
500 g statt 44,95 € nur 39,99 €  1.000 g = 79,98 €

1  �Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion  
von Knorpeln und Knochen bei. Des Weiteren trägt Vitamin C zu einer normalen  
Funktion des Immunsystems bei. Um von diesen gesundheitlichen Wirkungen zu profitieren,  
täglich eine Portion Hagebuttenpulver (4 g (= ein leicht gehäufter Dosierlöffel)) verzehren. 

Nahrungsergänzungsmittel sollen nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.

nur € 22,49
225 g statt 24,95 €

1.000 g = 99,96 €



Bitte hier abtrennen und einsenden. Viel Glück!

Preisfrage: �   �Welche Flugstrecke muss ein Bienenvolk zusammengerechnet zurücklegen, 
um ein 500g-Glas Honig zu füllen?

Antwort:      �  5.000 – 15.000 km	  100.000 – 120.000 km       
 20.000 – 45.000 km	  50.000 – 85.000 km 

TEILNAHMECOUPON

Bitte einsenden an: ReformhausMarketing GmbH, Conventstr. 8-10 / Haus D, 22089 Hamburg �
	                                         	�   
Einsendeschluss: 31.10.2026. Es gilt das Datum des Poststempels.

Name, Vorname

Straße, Haus-Nr.

PLZ, Ort

E-Mail

(Die richtige Antwort bitte ankreuzen.)

HZ

So geht’s:
Zur Gewinnspielteilnahme kreuzen Sie 
Ihre Antwortmöglichkeit an und senden 
diesen Coupon an uns zurück, damit wir 
Sie im Gewinnfall benachrichtigen können. 
Mit Rücksendung dieses Coupons an die 
ReformhausMarketing GmbH erklären Sie 
sich einverstanden, dass die Gewinnerad-
ressen zum Versand der Gewinne, an den 
jeweiligen Hersteller weitergegeben werden 
dürfen. Es werden alle Teilnehmercoupons 
nach Beendigung des Gewinnspiels ver-
nichtet, davon ausgenommen sind die Teil-
nehmercoupons der GewinnerInnen.   

Teilnahmebedingungen:
Teilnahme ab 18 Jahren möglich (ausge-
nommen Mitarbeiter der beteiligten Un-
ternehmen und deren Angehörige). Die 
Gewinne können nicht umgetauscht oder 
bar ausgezahlt werden. Der Rechtsweg 
ist ausgeschlossen. Die Gewinner werden 
schriftlich benachrichtigt. Bei mehreren 
richtigen Einsendungen entscheidet das 
Los.
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Anzeige

2. – 5. Preis:
ein Reformhaus®-Einkaufs-
Gutschein im Wert von 50 Euro

REISEN MIT SINNEN 
Oooh- & Aaah-Momente  
aus der Reisemanufaktur                                         
Verreisen Sie auf eine genussvolle, aktive und faire 
Art. Wir blicken hinter touristische Kulissen, lernen 
Menschen kennen und vermitteln die lebendige 
Kultur und Natur unserer Reiseziele – in Deutsch-
land und weltweit. In kleinen, geführten Gruppen 
oder individuell reisen Sie sozialverträglich und 
umweltschonend.

REISEN MIT SINNEN ist die Zukunft des Reisens!  
Wir sind CSR-zertifiziert und achten nachweislich 
die Menschenrechte in den Zielgebieten. Alle 
Reisen sind zu 100 % CO2-kompensiert.

www.reisenmitsinnen.de       
www.contrastravel.com

Lassen Sie sich immer  
wieder neu inspirieren  
und abonnieren Sie  
unseren Newsletter:

1. Preis: �2 Nächte im Komfort Doppelzimmer für 2 Personen im 
Hotel Birke in Kiel   

Gewinnen Sie mit REISEN MIT SINNEN zwei Übernachtungen im Komfort Doppelzimmer des  
4-Sterne-Superior Hotels Birke in Kiel inklusive Frühstücksbuffet. Zudem beinhaltet das 
Gewinnpaket  ein 4-Gang-HeimatGenuss-Menü am zweiten Abend sowie die Nutzung des 
Wellnessbereichs  inklusive Leihbademantel und -handtücher.

Das Hotel ist bereits in der zweiten Generation in Familienbesitz und wird ökologisch nachhaltig 
geführt. Werte wie Tradition, Regionalität und Vertrauen werden hier weitergetragen. Dies zeigt 
sich auch im hoteleigenen Restaurant Fischers Fritz, das mit „feinheimischer“ Küche aus 
regionalen Zutaten verwöhnt. Das Hotel Birke: ein Ort, an dem man sich geborgen fühlt, an dem 
man die Seele baumeln lassen und das Leben in vollen Zügen genießen kann.     �  
Wert ca. 500 Euro                              
Der Gutschein ist bis 31.12.2028 gültig.  � https://www.hotel-birke.de/ 

GUTSCHEIN

GUTSCHEIN

11Noch mehr Infos und Services online: www.reformhaus.de

Mitmachen &  
gewinnen!Gewinnspiel

GEwInNeN siE MiT rEiSeN MiT SiNnEn  
zwei Übernachtungen im Hotel Birke  



Anzeige

Unsere Empfehlungen erhalten Sie u.a. hier

Gültig in allen teilnehmenden Reformhäusern im Oktober 2026, solange der Vorrat reicht.  
Änderungen, Satz- und Druckfehler vorbehalten. Der jeweilige Hersteller haftet für seine Produktanzeige. Adressen teilnehmender Geschäfte auf www.reformhaus.de

Besonders aromatisch im Geschmack
Bereits ein Löffel des reinen, laborgeprüften Naturproduktes 
versorgt den Körper mit wertvollen Inhaltsstoffen.

REFORMHAUS® MANUKA HONIG MGO 460+

250 g statt 54,90 € nur 49,99 €  1.000 g = 199,96 €

500 g statt 94,90 € nur 84,99 €  1.000 g = 169,98 €

Die Marke Reformhaus® verbindet uraltes Pflanzenwissen mit modernen  
ernährungswissenschaftlichen Kenntnissen. Das Ergebnis ist eine Reihe  
hochwertiger pflanzlicher Produkte, die exklusiv im Reformhaus® erhältlich sind.

Reformhaus® unsere Eigenmarke 01.-31. Oktober 2026

Naturkraftwochen

12.10. -17.10.26  
in allen teilnehmenden* Reformhäusern

Probiertage

* www.reformhaus.de

nur € 149,99
1.000 g statt 169,90 €

1.000 g = 149,99 €


