
DARMFLORA PLUS
Seit 20 Jahren der tägliche Begleiter  
für ein abwehrstarkes Immunsystem 
• physiologische Darm-Aktivkulturen und Acerola für Immunsystem und Zellschutz
• glutenfrei, lactosefrei
• vegan
• jetzt für kurze Zeit mit 20 % mehr Inhalt gratis 
• mehr Infos auf www.sanatura.de 

200 g + 40 g gratis nur 11,99 € 100 g = 6,00 € 

Alles Gute für Ihr 

   Bauchgefühl!
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Sanatura feiert  
20-jähriges  
Jubiläum!
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Im Frühling macht es besonders viel Spaß, die Natur 
und seine Umgebung bewusst zu genießen. Setzen 
Sie sich auf eine Parkbank oder machen Sie einen 
Spaziergang und versuchen Sie sich auf die Ge-
räusche um sich herum zu konzentrieren. Nehmen 
Sie diese bewusst wahr, ohne Sie zu bewerten. Das 
kann das Gezwitscher der Vögel sein oder aber 
auch das Stimmengemurmel anderer Menschen. 
Versuchen Sie dabei ganz im Moment zu sein.  
Atmen Sie den Frühlingsduft ein und genießen Sie 
die ersten Sonnenstrahlen auf Ihrer Haut.
Kaum werden die Temperaturen milder, sind auch 

wieder die Plätze draußen vor dem Café beliebt. 
Setzen Sie sich, genießen einen Tee oder Kaffee 
und planen dabei den nächsten Sommerurlaub. 
Nehmen Sie sich ein Beispiel an der Natur. Die 
Blumen fangen an zu blühen und junge Knospen 
an den Bäumen bilden sich. Auch Sie können im 
Frühling „neu ins Leben starten“. Hängen Sie die 
Wintergarderobe in den Kleiderschrank, lassen Sie 
Mütze und Handschuhe zuhause und freuen sich auf 
das Jahr, das vor Ihnen liegt.

Das macht den Frühling besonders schön:
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 �Viel Obst und Gemüse essen – ausreichende  
Versorgung mit Vitaminen und Mineralstoffen

 Viel trinken, am besten Wasser und Kräutertees  

 �Wechselduschen am Morgen und Saunagänge – 
regen die Durchblutung an

 �Ausreichend Bewegung, am besten an der  
frischen Luft – kurbelt den Kreislauf an und steigert 
die Leistungsfähigkeit

Tipps, damit Sie wieder auf Trab kommen:

Volle Kraft voraus
Frühlingsanfang, Frühlingsblumen, Frühlings-
erwachen, Frühlingswetter, Frühlingsboten, 
Frühjahrsputz, Frühlingsgefühle, Frühjahrskur, 
Frühlingsgedichte, Frühjahrsmüdigkeit, Früh-
lingsfeste, Frühlingszeit, Frühlingssonne, Früh-
lingsduft – nicht umsonst gibt es so viele Worte, 
die sich um den Frühling drehen – das Jahr 
startet neu, alles auf Anfang. Die Menschen 
freuen sich darüber, dass der Winter vorbei ist. 
Endlich lassen sich die ersten Sonnenstrahlen 
blicken. Die Natur wird grüner. Und auch wir 
können aktiv in die neue Jahreszeit starten.  
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SCHOENENBERGER®  
NATURREINER  
HEILPFLANZENSAFT  
BRENNNESSEL
Fit in den Frühling 
Naturarznei
• zur Besserung von Gelenkschmerzen
• bei rheumatischen Beschwerden
• �ohne Zucker, ohne Alkohol,  

ohne Konservierungsstoffe

200 ml nur 7,95 € 100 ml = 3,98 € 

3x 200 ml statt 21,95 € nur 19,99 € 1.000 ml = 33,32 €

Wirkstoff: Brennnesselkraut-Presssaft. Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur 
Durchspülungstherapie bei leichten Beschwerden der ableitenden Harnwege und zur Besserung von leichten 
Gelenkschmerzen ausschließlich aufgrund langjähriger Anwendung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie 
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

SALUS® 
DETOX BIO  
KRÄUTER-ELIXIER
Kräuter-Elixier  
zum Verdünnen 
Mit natürlichem Vitamin C  
aus der Acerola-Kirsche für  
ein stabiles Immunsystem,  
antioxidativen Schutz der  
Zellen vor freien Radikalen  
und ein gesundes Bindegewebe. Plus 12 wertvolle Pflanzenextrakte aus 
Artischocke, Brennnessel, Curcuma, Enzian, Grüntee, Ingwer, Löwenzahn, 
Mariendistel, Pfefferminz, Schafgarbe, Wacholder, Wermut.

250 ml statt 17,95 € nur 15,99 € 100 ml = 6,40 € 

ALSIROYAL ENERGY PLUS®
Extra-Energie für Körper, Geist und 
Nervensystem! 
Zum Anreichern von Speisen/Getränken oder 
zur Zubereitung einer Trinknahrung
• Hochwertiges pflanzliches Eiweiß
• �26 Vitamine, Mineralstoffe und Spuren- 

elemente
• Vegan, zucker-, laktose- und fruktosefrei

500 g statt 21,99 € nur 19,99 €  
1.000 g = 39,98 € 

ALSIROYAL® FATBURNER DIÄT-DRINK
Gewicht runter 
Mahlzeit für eine gewichtskontrollierende Ernährung. Aktiviert die Fettverbrennung, sättigt langan- 
haltend und unterstützt Sie bei der Gewichtsabnahme.

500 g statt 19,99 € nur 17,99 € 1.000 g = 35,98 € 

ALSIROYAL®  
FIGURA FATBURNER
Bauchspeck weg 
Klinisch getestet – 2 Kleidergrößen weniger in  
12 Wochen!
• �Zur diätetischen Behandlung von Übergewicht 

(BMI > 25) mit vermehrtem Bauchfett
• �Mit pflanzlichem Wirkstoff-Komplex aus Zitrus-

früchten und Guarana

30 Kapseln nur 15,99 €   
3x 30 Kapseln nur 44,99 €  
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DARM-CARE 
KRÄUTER-TONIKUM PLUS
Zur Erhaltung der Darmgesundheit  
und Darmpflege 
• Mit Calcium, Magnesium und Vitamin D3
• �Bewährte Salus-Originalrezeptur -  

mit konzentriertem Curcumaextrakt
• Wohlschmeckend, nur 20 ml täglich!
• Ohne Konservierungsstoffe, ohne Alkohol, glutenfrei

100Jahrelogo.indd   1 18.12.15   11:35

MARIENDISTEL  
L-TONIKUM
Die natürliche Nr. 1  
zur Leberstärkung 
• �fördert die Funktion von Leber  

und Galle auf natürliche Weise
• unterstützt eine gesunde Verdauung
• �mit bewährten Inhaltsstoffen der  

Mariendistel
• natürlich, alkoholfrei

Beim Kauf von 3 Flaschen gibt es eine Flasche und eine Tasche gratis.

250 ml nur 9,99 € 100 ml = 4,00 € 

Mariendistel L-Tonikum: Wirkstoff: Mariendistelfrüchtedickextrakt. Anwendungsgebiete: Traditionell 
angewendet zur Unterstützung der Verdauungsfunktion. Diese Angabe beruht ausschließlich auf 
Überlieferung und langjähriger Erfahrung. Beim Auftreten von Krankheitszeichen sollte ein Arzt 
aufgesucht werden. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie 
Ihren Arzt oder Apotheker.

ALSITAN  
ANGURATÉ®  
MAGENTEE  
AUS PERU
Wirksame Hilfe für Magen und Darm 
Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Unterstützung 
der Magen-Darm-Funktion bei Magen-Darm-Störungen und 
Verdauungsbeschwerden.

25 Filterbeutel statt 7,49 € nur 6,99 € 

Anguraté® Magentee aus Peru Filterbeutel. Wirkstoff: Mentzelia cordifolia, 
Stängel und Zweigspitzen, geschnitten. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur 
Anwendung bei leichten Magen-Darm-Störungen wie Völlegefühl, Verdauungsbe-
schwerden, Blähungen, gelegentlichem Sodbrennen, bei verdorbenem Magen, auch 
nach Alkoholgenuss. Diese Angabe beruht ausschließlich auf Grund langjähriger 
Anwendung. Gegenanzeigen: Anguraté® Magentee aus Peru Filterbeutel darf nicht 
eingenommen werden bei bekannter Überempfindlichkeit gegen den Wirkstoff. Zu 
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt 
oder Apotheker. Alsitan GmbH, D-86926 Greifenberg.

PANACEO  
BASIC-DETOX
Die Gesundheit sitzt im Darm 
Das Natur-Mineral PMA-Zeolith unterstützt die Darmentgiftung und stärkt 
die Darm-Wand-Barriere gegen das Eindringen von Schadstoffen in den 
Körper. Ein intakter Darm ist wichtig für unser Immunsystem und unsere 
Gesundheit.
Natur-Medizinprodukt

400 g Pulver pur oder mit Zitronengras-Aroma 

+ 90 Basic-Detox Kapseln gratis nur 59,90 € 100 g = 14,98 € 

Jubiläums- 
angebot

250 ml nur 14,95 €  
100 ml = 5,98 € 

500 ml nur 26,45 €  
1.000 ml = 52,90 €

500 ml oder 2 x 250 ml Darm-Care kaufen + 
1 Bio-Dinkel-Wärmekissen gratis!

90 Basic-Detox  
Kapseln GRATIS beim  

Kauf von 400 g Pulver
Beim Kauf von  

3 Flaschen  
1 Flasche und Tasche  

GRATIS
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Kein Frost mehr und die ersten grünen Blätter an Bäumen und 
Büschen beginnen zu sprießen. Es liegt ein besonderer Früh-
lingsduft in der Luft. Rollkragenpullis und Steppjacken verschwin-
den im Schrank, dafür kommt wieder mehr Haut zum Vorschein. 
Sie freut sich über „einen Frühjahrsputz”  –  wie wäre es mit 
neuer Kosmetik, z.B. einem frischen Peeling, einer belebenden 
Maske und einem schönen Bad? Danach sieht die Haut gleich 
viel frischer aus. Probieren Sie es aus! 

Aber nicht nur der Körper will auf Trab gebracht werden. 
Denn wer „Innen“ ausmistet, sei es durch gesunde Ernäh-
rung, Fasten oder Bewegung oder das Überdenken von alten 
Gewohnheiten, die man ablegen möchte, sollte dies auch 
in seinem Umfeld tun. Nehmen Sie sich Zeit Ihren Kleider-
schrank zu inspizieren. Was kann weg? Was können Sie 
nochmal neu kombinieren? Auch Vorräte im Küchenschrank 
sollten einer genauen Prüfung unterliegen. Was wird noch 
gebraucht? Was kann neu sortiert werden? Diese Art des 
Ausmistens wirkt befreiend auch auf Körper, Geist und Seele. 

...und die Seele

Für die Haut...

...den Körper...
Der Frühling ist allerdings auch genau die richtige Jahreszeit, um den Körper 
wieder in Bestform zu bringen. Eine Kur oder ein paar Fastentage sind jetzt 
genau das Richtige. Leber, Haut und Darm freuen sich jetzt auf eine Entgiftung. 
Brennnessel, Mariendistel und Ballaststoffe können dabei helfen. Viel frisches 
Obst und Gemüse und ausreichend Flüssigkeit sind wichtig, um den Körper 
mit allen Nährstoffen zu versorgen. Aber auch Trockenfrüchte und Superfoods 
helfen dem Körper nun richtig in Schwung zu kommen.  
Im Frühjahr stellt der Körper auch seine Hormonproduktion um. Weil die Sonne 
an Kraft gewinnt und es abends länger hell ist, produziert der Körper statt des 
Schlafhormons Melatonin nun vermehrt das Glückshormon Serotonin. Dadurch 
fühlen sich die Menschen agiler und fröhlicher. Der Bewegungsdrang wächst 
und sportliche Aktivitäten fallen leichter. Umso einfacher, lästige, über den 
Winter angesammelte, Fettpölsterchen wieder verschwinden zu lassen. Lange 
Spaziergänge oder eine neue Sportart machen jetzt besonders Spaß. 
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DR. GRANDEL  
MOLAT
Das einzigartige Energie- 
Depot – 100 % Natur 
• �Enthält hochwertiges Milch-  

und Weizenkeimeiweiß
• �Großes Spektrum verschiedener  

Kohlenhydrate für anhaltende Energie
• Hoher Gehalt an mehrfach ungesättigten Fettsäuren
• Vitamine und Mineralstoffe natürlichen Ursprungs
• Ohne Süßstoffe
• Für Vegetarier geeignet
• �	Kann in Flüssigkeiten, z. B. Smoothies oder Säfte eingerührt oder Müslis 

und Joghurts beigemischt werden 

500 g statt 21,90 nur 19,99 € 1.000 g = 39,98 € 
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ARTHORO® ARTHRO
Für Ihre Beweglichkeit,  
gegen Verschleißerscheinungen im Alltag* 
• Enthält 15 g L-Prolin je 100 g
• Mit der patentierten Verbindung von L-Prolin und Vitamin C: Prolinax®
• Praktischer Portionsstick, einfach zum Mitnehmen

60 Portionssticks statt 27,99 € nur 24,99 €  

* �Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion von Knochen und 
Knorpel bei.

ALSIROYAL® GUT EINSCHLAFEN MELATONIN
Schlafen Sie gut ein! 
Zunehmendes Alter, Stress, Leistungsdruck oder Hektik können unseren 
natürlichen Schlafrhythmus aus dem Gleichgewicht bringen. Alsiroyal® Gut 
Einschlafen Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen.
• Mit körpereigenem Schlafbotenstoff Melatonin  
• Nur 1 Kapsel vor dem Schlafengehen reicht aus

30 Kapseln nur 8,99 €
2x 30 Kapseln nur 16,99 €

GEFÄSS-AKTIV
Bluthochdruck? 
• Vitalstoff-Formel für Adern und Gefäße
• ��Zur diätetischen Behandlung von Arteriosklerose, gefäßbedingtem  

Bluthochdruck und Diabetiker-Durchblutungsstörungen
• Jetzt in der Sondergröße 20 % extra!

15 Portionsbeutel + 3 Beutel gratis nur 22,19 €  

+ 20%   
GRATIS
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ANNEMARIE BÖRLIND AQUANATURE  
HYALURON FEUCHTIGKEITSCREME
Natürliche Regeneration und  
innovative Feuchtigkeitsversorgung 
Zarte Creme für die anspruchsvolle feuchtigkeitsarme Haut. Der intensive 
Feuchtigkeitskomplex aus Aloe Vera, einer innovativen botanischen Hyalu-
ronsäure vereint mit Zellen des Papyrus und marinen Pflanzenextrakten 
hydratisiert die Haut, schützt sie vor schädlichen Umwelteinflüssen und ver-
bessert die Regenerationsfähigkeit. Eine Kombination wertvoller Pflanzenöle 
vermindert Trockenheitsfältchen.

50 ml Feuchtigkeitscreme statt 34,90 € nur 31,99 € 100 ml = 63,98 € 

HELIOTROP MULTIACTIVE  
TAGES- ODER NACHTCREME
Das ideale Pflegepaket für anspruchsvolle Haut 
Nachlassende Spannkraft, Fältchen und Falten sind Ermüdungs- 
erscheinungen der Haut. Der intensive Wirkstoffkomplex der MULTIACTIVE 
Tagescreme mit Macadamianussöl und effektiven Feuchtigkeitsspendern 
festigt die Konturen, schützt vor Umweltstress, mindert Falten und schenkt 
einen sichtbar geglätteten, vitalen Teint.
Doch auch während der nächtlichen Ruhephase wirkt eine gezielte Un-
terstützung der hauteigenen Regeneration Alterungsprozessen wirksam 
entgegen. Der intensive Wirkkomplex der MULTIACTIVE Nachtcreme mit 
Sheabutter und Ginkgoextrakt verbessert den Feuchtigkeitsstatus der Haut, 
stimuliert die Collagensynthese und schenkt einen sichtbar regenerierten 
Teint.

Die MULTIACTIVE Feuchtigkeitsampulle ist die ideale Ergänzung zur Tages- 
oder Nachtcreme und schenkt Ihrer Haut eine Extraportion Feuchtigkeit mit 
sofortigem Straffungseffekt. 

50 ml Tagescreme + 1 x Anti-Aging Ampulle gratis nur 47,95 € 
100 ml = 95,90 € 

50 ml Nachtcreme + 1 x Anti-Aging Ampulle gratis nur 51,95 € 
100 ml = 103,90 €

ORIGINAL SILICEA BALSAM
Das Multitalent Kieselsäure-Gel 
Original Silicea Balsam führt dem Körper Silicium in feinstverteilter Form zu.
Die Schönheitskur von innen:
• strafft die Haut
• kräftigt das Haar
• festigt die Fingernägel
• und stärkt das Bindegewebe

2x 500 ml statt 26,98 € nur 23,99 € 1.000 ml = 23,99 € 
Original Silicea-Balsam: Wirkstoff: Kieselsäure-Gel mit gefälltem, disperskolloidalem Siliciumdioxid.
Traditionell angewendet: innerlich zur Vorbeugung von brüchigen Fingernägeln und Haaren, zur 
Kräftigung des Bindegewebes; äußerlich bei umschriebenen lokalen Reizzuständen der Haut. Diese 
Angaben beruhen ausschließlich auf Überlieferung und langjähriger Erfahrung.
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je 1 Feuchtigkeits-Ampulle  

im Wert von 6.65 € GRATIS
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P. JENTSCHURA MEINEBASE
Basisch-mineralisches Körperpflegesalz 
Das Original von P. Jentschura zur basisch-mineralischen Körperpflege. Rei-
nigt, pflegt und regeneriert die Haut intensiv. Unterstützt einen ausbalancier-
ten Säure-Basen-Haushalt. Eignet sich für Voll- und Fußbäder, Peelings und 
viele weitere basische Anwendungen.

750 g + MeineBase 75 g gratis nur 18,50 € 1.000 g = 24,67 € 

ARYA LAYA  
GRANATAPFEL 
Straffende Schönheitspflege  
mit dem Besten aus der Frucht 
Die Granatapfel Schönheitspflege mit der  
ausgewogenen Kombination von Granat- 
apfelsaft und Granatapfelöl schützt die Haut  
vor Hautalterung und pflegt sie glatt und geschmeidig.  
Rötungen werden gemildert und die Haut intensiv regeneriert. Der 100% 
natürliche, fruchtig-frische Duft nach aufgeschnittenen Granatäpfeln  
verwöhnt die Sinne und vitalisiert die Lebensgeister. 
Nun heißt es cremen und genießen!

Augencreme Straffend & abschwellend
• Straffend und abschwellend
• Glättet und beruhigt
• �Mit Extrakten aus Granatapfel, Augentrost und Rucola 

15 ml statt 18,95 € nur 17,99 € 100 ml = 119,93 €

Tagescreme Regenerierend & straffend
• Regenerierend, stärkend und straffend
• Mildert Rötungen
• Mit Extrakten aus Granatapfel und Rucola
• �Mit Granatapfelsaft für einen intensiven Anti-Aging Effekt 

50 ml + 20 ml Nachtcreme gratis nur 19,95 € 100 ml = 39,90 €
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RABENHORST  
GRANATAPFELSAFT
100% purer Bio-Direktsaft 
Sorgfältig ausgewählte, sonnengereifte  
Bio-Granatäpfel aus den besten Anbau- 
gebieten werden zum Rabenhorst Granatapfelsaft verarbeitet. Durch die 
schonende Verarbeitung entsteht ein 100prozentiger Bio-Direktsaft mit der 
ganzen Fülle der natürlichen Inhaltsstoffe des Granatapfels. 

750 ml statt 8,69 € nur 7,99 € 1.000 ml = 10,65 € 

MeineBase 75 g 
GRATIS
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+ 20 ml Nachtcreme  
GRATIS!
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HOLO SPIRELLI AUS 100% BIO-LINSEN,  
-KICHERERBSEN ODER -ERBSEN
Die moderne Art Hülsenfrüchte zu genießen! 
• Traditionell-handwerklich hergestellt und langsam getrocknet 
• �Eiweiß- und ballaststoffreich – schmecken super und sättigen lange 
• �So leicht zubereitet wie herkömmliche Pasta und schon nach 4 bis 5 Minuten gar
Spirelli aus roten Linsen, 250 g (100 g = 1,40 €) • Spirelli aus Linsen tricolor, 225 g (100 g = 1,55 €) 
Spirelli aus Kichererbsen, 250 g (100 g = 1,40 €) • Spirelli aus grünen Erbsen, 250 g (100 g = 1,40 €)

statt 3,99 € je nur 3,49 €

LIHN BIO  
APRIKOSEN
Die aromatisch- 
süße Sonnenfrucht 
• ��Handverlesene türkische Malatya-Aprikosen aus 

Bio-Anbau
• Sonnengetrocknet und ungeschwefelt 
• �Reich an Ballaststoffen und Kupfer, das die Funktion 

des Nerven- und Immunsystems unterstützt
• �Der hohe Kaliumgehalt unterstützt die Funktion von 

Muskel- und Nervenzellen

450 g statt 9,99 € nur 8,99 € 100 g = 2,00 €

Unsere Empfehlung: Mit einer abwechslungsreichen, ausgewogenen 
Ernährung schaffen Sie sich die Basis für eine gesunde Lebensweise.

SACHIA BIO CHIASAMEN* 
Die Maya-Saat vom Chia-Pionier! 
Wir von Sachia® sind die Chia-Pioniere in Deutschland und beschäftigen 
uns schon seit über 15 Jahren intensiv mit Chiasaat.
• �Bio-Anbau auf eigenen Flächen in Mexiko, Verarbeitung in der eigenen 

Fabrik vor Ort, nachhaltig und sozial verantwortlich
• Strengstens rückstandskontrolliertes Qualitätsprodukt
• Reich an Ballaststoffen und wertvollen Omega-3-Fettsäuren

14x 15 g Sticks statt 7,80 € nur 6,99 € 100 g = 3,33 €

450 g statt 11,99 € nur 9,99 € 100 g = 2,22 €

*Salvia hispanica. Verzehrshinweis: Gemäß Novel Food VO (EG) 258/97 und Richtlinie 2013/50/EU 
soll die tägliche Aufnahme nicht mehr als 15 g betragen. G
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BIO ARONIA- 
BEEREN  
SAFT 3L 
Aronia ORIGINAL 
• 100% direkt gepresster Muttersaft*
•	�Aus biologisch angebauten Aroniabeeren europäischen Ursprungs
• In veganer neuform Qualität
• Geöffnet 3 Monate ungekühlt haltbar
• Unser Saft ist reich an Mangan. Mangan ist gut für IHRE Gesundheit.  

3.000 ml statt 19,99 € nur 17,99 € 1.000 ml = 6,00 € 

* �Verzehrempfehlung: täglich 100 ml Bio Aroniabeeren Direktsaft; unabhängig davon sind eine 
abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise wichtig.

Portions- 
beutel
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Zubereitung:
• �Weizenvollkornmehl mit Salz, Ei und weicher Butter 

oder Margarine gut miteinander verkneten und zu 
einem glatten Teig verarbeiten, ca. 30 Minuten kühl 
stellen.

• �Möhren und Lauchzwiebeln putzen. Möhren halbieren 
und beides in sprudelndem Salzwasser ca. drei  
Minuten kochen und abtropfen lassen.

• �Süße Sahne mit saurer Sahne, den Eiern, dem  
geriebenen Käse und den Gewürzen verquirlen.

• �Den Teig auf einer bemehlten Arbeitsfläche dünn aus-
rollen und eine gefettete Springform damit auslegen.

• �Das Gemüse auf dem Teig verteilen und die Sahne-
Käse-Masse darüber gießen, mit Sonnenblumenkernen 
bestreuen. Im vorgeheizten Backofen bei 200 °C ca. 
40 Minuten backen. Den Kuchen eventuell gegen Ende 
des Backens mit Pergamentpapier abdecken.

Zutaten:
Teig:	� • 200 g Weizenvollkornmehl 

• Meersalz 
• 1 Ei 
• �100 g Butter oder ungehärtete Pflanzenmargarine

	 • Mehl zum Ausrollen 
	 • Fett für die Form
Belag:	 • ca. 500 g kleine Möhren
	 • �ca. 300 g Lauchzwiebeln oder  

2 mittelgroße Lauchstangen
	 • 1 Becher süße Sahne (150 g)
	 • 1 Becher saure Sahne (150 g)
	 • 2 Eier
	 • 100 g geriebener Emmentaler
	 • Muskatnuss
	 • frisch gemahlener Pfeffer
	 • �2 EL leicht angeröstete Sonnenblumenkerne

Wer sagt denn, dass Kuchen immer süß 
sein muss? Kuchen sind nicht nur gut 

vorzubereiten und damit perfekte Gäste-
Essen sondern können auch gesund sein. 
Das gilt besonders für die frischen und 

herzhaften Gemüse-Kuchen.

Pikanter  
Frühlings- 

kuchen

Genießer-Tipp



Bitte hier abtrennen und einsenden. Viel Glück!

Bitte einsenden an: ReformhausMarketing GmbH, Arndtstraße 16, 22085 Hamburg 

 �Ich erkläre hiermit meine persönliche Einwilligung in die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung meiner o.g. 
Daten durch die ReformhausMarketing GmbH zum Zweck der Zusendung von Produktinformationen und 
Werbung per Post.

Einsendeschluss: 1. April 2016. Es gilt das Datum des Poststempels.

Name, Vorname

Straße, Haus-Nr.

PLZ, Ort

E-Mail

So geht’s:

Zur Gewinnspielteilnahme ergänzen Sie 
den vorgebenden Satz mit einer der drei 
angegebenen Antwortmöglichkeiten und 
senden Sie diesen Coupon an uns zurück, 
damit wir Sie im Gewinnfall benachrichti-
gen können. Mit Rücksendung dieses Cou-
pons an die ReformhausMarketing GmbH 
erteilen Sie uns die erforderliche Einwilli-
gung zur Verwendung Ihrer Daten zu Zwe-
cken der Gewinnspielteilnahme und ggf. 
zu weitergehenden Werbezwecken durch 
Ankreuzen des Kästchens.

Teilnahmebedingungen:

Teilnahme ab 18 Jahren möglich (ausge-
nommen Mitarbeiter der beteiligten Un-
ternehmen und deren Angehörige). Die 
Gewinne können nicht umgetauscht oder 
bar ausgezahlt werden. Der Rechtsweg ist 
ausgeschlossen. An der Verlosung nehmen 
alle richtigen Einsendungen teil, kommer-
zielle ausgeschlossen. Die Gewinner wer-
den schriftlich benachrichtigt. Bei mehre-
ren richtigen Einsendungen entscheidet 
das Los. Einsendeschluss: 01.04.2016. Es 
gilt das Datum des Poststempels.

Anzeige

HZ

(Die richtige Antwort bitte ankreuzen.)

Vervollständigen Sie den ersten Vers des Gedichtes von dem deutschen Lyriker Eduard Friedrich Mörike: 

„Frühling lässt sein blaues Band Wieder flattern durch die Lüfte;

Antwort:   �  endlich erstrahlt auch wieder mal die Sonne“    
 Süße, wohlbekannte Düfte Streifen ahnungsvoll das Land“      
 die Blumen erblühen im zarten Frühlingslicht“  

TEILNAHME- 
COUPON

1. Preis:
4 Übernachtungen mit Halbpension im Hotel Sternhagens Landhaus 
auf Föhr für 2 Personen mit Freizeitprogramm
im exklusiven Nationalpark-Partnerhotel auf der Nordseeinsel Föhr. 
Das Hotel gehört seit Jahren zu den Häusern Norddeutschlands. Ihre 
Gastgeber heißen Sie hier noch persönlich willkommen und verwöh-
nen Sie mit regionalen Köstlichkeiten. Inkl. geführter Wattwanderung 
und Bootsausflug. Komplette CO2-Kompensation mit atmosfair.  
Wert ca. 1.100 Euro

2. – 10. Preis:	�
je 1 Reformhaus®-Einkaufs-
Gutschein im Wert von 50 Euro

Verreisen Sie auf eine genussvolle, aktive und faire Art. 
Wir blicken hinter die touristischen Kulissen und vermitteln 
die Kultur und Natur unserer Reiseziele – in Deutschland  
und weltweit. In kleinen, geführten Gruppen oder individuell 
reisen wir sozial verträglich und umweltschonend. 
ONE WORLD ist CSR zertifiziert, unterstützt atmosfair, 
verpflichtet sich, Menschenrechte im Tourismus zu  
wahren und unterstützt den Kinderschutzkodex.

www.reisenmitsinnen.de
www.luxusnatur.de                

Mitmachen 
und gewinnen!

Unsere Angebote erhalten Sie u.a. hier:

Hotel Sternhagens Landhaus


