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QUALITAT

lorrat reicht. Anderungen, Satz- und Druckfehler vorbehalten. Der jeweilige Hersteller haftet fiir seine Produktanzeige.

Darmflora Plus

itk g von Milchsaurehakiere®

Seit 20 Jahren der tagliche Begleiter

fiir ein abwehrstarkes Immunsystem

¢ physiologische Darm-Aktivkulturen und Acerola fiir Inmunsystem und Zellschutz
o glutenfrei, lactosefrei

® vegan [

o jetzt fiir kurze Zeit mit 20 % mehr Inhalt gratis ‘w SQV\QEMTQ &LQYE

) » mehr Infos auf www.sanatura.de “ 20— oj,\n,ses
S | Lo
200 g + 40 g gratis nur 1 1’ 99 € 100g = 6,00 €




A /‘ Verantwortungsvoller
Umgang mit Rohstoffen
e vorwiegend aus 6kologischem Anbau
e naturbelassen
¢ hochwertig und riickstandsarm
e Erhalt der wertgebenden Inhaltsstoffe,
weder gentechnisch bearbeitet,
noch gentechnologischer Herkunft

¢ Kontrolle und Beratung der Anbauer
durch eigene Agraringenieure

&/ Werterhaltende Verarbeitung

 ohne chemisch-synthetische Zusatz- &
Konservierungsstoffe

e Verzicht auf kiinstliche Aromen

e ohne gehértete Fette

¢ ohne ultraviolette, radioaktive oder
ionisierende Bestrahlung
(auch keine bestrahlten Zutaten)

® ohne kiinstliche Geschmacksverstarker

A__/ Garantierte und gepriifte
Produktsicherheit

¢ aufwendige Kontrollverfahren fiir Rohstoffe
und deren Verarbeitung

* Transparenz vom Ursprung
bis zum Endprodukt

e strenge Qualitatsrichtlinien
fur jede Warengruppe

e Riickstandsgrenzen weit unter der
gesetzlichen Norm

QUALITAT .
Dle neUfO rm e standige, unabhéngige Kontrollen
Qua | Itétsrlchtl | nien der Produkte im neuform-Qualitatsinstitut

e alle Zutaten werden vollstéandig deklariert

sind das élteste Richtlinienwerk fir ganzheitliche Naturprodukte.
Die Grundlagen wurden in den 30er-Jahren V Gesunde Zukunft
des letzten Jahrhunderts geschaffen und seitdem

kontinuierlich weiterentwickelt. * ganzheitliche Qualitat — Skologisch,

Ob fiir Lebensmittel, Naturkosmetik, Selbstmedikationsprodukte sozialvertraglich, fair gehandelt
e soziale Verantwortung

e artgerechte Tierhaltung
e Kosmetik ohne Tierversuche
e alternative Logistikwege
zur Optimierung der CO,-Bilanz
Sie wollen es genauer wissen? ® minimale Verpackung und bessere Okobilanz
Kein Problem. ¢ Forderung von dkologischen Bioprojekten

Fragen Sie in lhrem Reformhaus® nach und sozialen Férderprojekten

- derBroschiire
. ,Ganzheitliche Qualitat hat einen Namen”

oder klicken Sie unter

oder Naturarzneimittel - fir alle gelten die gleichen
strengen Qualitdtsanforderungen.

&/ Reformhaus Fachberaterinnen

... sind Expertlnnen fur ganzheitliche
Ernahrung, Diat- und Nahrungs-
ergénzungsmittel, Naturarzneimittel,

3 . Allergien, Naturkosmetik und werden
‘\',\:aj‘ ’ \{egar.w neuform Qualjtat standig an der Reformhaus-Fachakademie
im Einzelnen garantieren. aus- und weitergebildet.

7 . www.reformhaus.de.

i ‘_ PARC NS Hier kénnen Sie ausfuhrlich lesen,

& ‘\x_\\C\"e was die Zeichen neuform Qualitat und
an ~




Fotos: Syda Productions, Uladzimir Bakunovich (Titel); eakgrungenerd, Africa Studio, Miroslawa Drozdowski, Markus Mainka, britta60 — Fotolia.de
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Frijhlingscnfcng, Frihlingsblumen, Frihlings-
erwachen, Frihlingswetter, Frihlingsboten,
Frihjahrsputz, Frihlingsgefihle, Frihjahrskur,
Frihlingsgedichte, Frihjahrsmidigkeit, Frih-
lingsfeste, Frihlingszeit, Frihlingssonne, Frih-
lingsduft — nicht umsonst gibt es so viele Worte,
die sich um den Frihling drehen - das Jahr
startet neu, alles auf Anfang. Die Menschen
freuen sich dariiber, dass der Winter vorbei ist.
Endlich lassen sich die ersten Sonnenstrahlen
blicken. Die Natur wird griner. Und auch wir
kénnen aktiv in die neue Jahreszeit starten.

Das macht den Frihling besonders schon:

Im Frishling macht es besonders viel Spaf3, die Natur
und seine Umgebung bewusst zu genieBen. Setzen

Sie sich auf eine Parkbank oder machen Sie einen wieder die Platze drauflen vor dem Café beliebt.
Spaziergang und versuchen Sie sich auf die Ge- Setzen Sie sich, genieBen einen Tee oder Kaffee
rdusche um sich herum zu konzentrieren. Nehmen und planen dabei den nachsten Sommerurlaub.

Sie diese bewusst wahr, ohne Sie zu bewerten. Das ~ Nehmen Sie sich ein Beispiel an der Natur. Die
kann das Gezwitscher der Végel sein oder aber Blumen fangen an zu blihen und junge Knospen
auch das Stimmengemurmel anderer Menschen. an den B&umen bilden sich. Auch Sie kénnen im
Versuchen Sie dabei ganz im Moment zu sein. Frihling ,neu ins Leben starten”. Hangen Sie die
Atmen Sie den Frihlingsduft ein und genieBen Sie Wintergarderobe in den Kleiderschrank, lassen Sie
die ersten Sonnenstrahlen auf lhrer Haut. Mitze und Handschuhe zuhause und freuen sich auf
Kaum werden die Temperaturen milder, sind auch das Jahr, das vor lhnen liegt.

Viel Obst und Gemise essen — ausreichende
Versorgung mit Vitaminen und Mineralstoffen

Viel trinken, am besten Wasser und Krdutertees

Wechselduschen am Morgen und Saunagénge — _
regen die Durchblutung an ]

Ausreichend Bewegung, am besten an der LY
frischen Luft — kurbelt den Kreislauf an und steigert . 1
die Leistungsfahigkeit .
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Bauchspeck weg

Klinisch getestet — 2 KleidergroRen weniger in

12 Wochen!

« Zur digtetischen Behandlung von Ubergewicht
(BMI > 25) mit vermehrtem Bauchfett

¢ Mit pflanzlichem Wirkstoff-Komplex aus Zitrus-
friichten und Guarana

30 Kapseln nur 15,99 €
3x 30 Kapseln nur 44,99 €

Gewicht runter

Mahlzeit fur eine gewichtskontrollierende Erndhrung. Aktiviert die Fettverbrennung, sattigt langan-

haltend und unterstiitzt Sie bei der Gewichtsabnahme.

500 g statt 19,99 € nur 1 7, 99 € 1.000g =35,98 €

/ -I BO DER MATUR
WERBLUNDEN

DER GESUNDHEN
/ j.ﬂul‘lﬁE VERFFLICHTET,

Salis
Detox Eio

Kriuber-Elinier sum Verdilinnen
Mit Agorola-Vitamin C

Krauter-Elixier

zum Verdiinnen

Mit natlrlichem Vitamin C
aus der Acerola-Kirsche fir
ein stabiles Immunsystem,
antioxidativen Schutz der
Zellen vor freien Radikalen
und ein gesundes Bindegewebe. Plus 12 wertvolle Pflanzenextrakte aus
Artischocke, Brennnessel, Curcuma, Enzian, Grintee, Ingwer, Lowenzahn,
Mariendistel, Pfefferminz, Schafgarbe, Wacholder, Wermut.

250 ml statt 17,95 € nur 15’99 € 100ml =6,40 €

Fatburner
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Extra-Energie fiir Korper, Geist und

Nervensystem!

Zum Anreichern von Speisen/Getréanken oder

zur Zubereitung einer Trinknahrung

¢ Hochwertiges pflanzliches EiweiR

® 26 Vitamine, Mineralstoffe und Spuren-
elemente

¢ \Vegan, zucker-, laktose- und fruktosefrei

500 g statt 21,99 € nur 19,99 €

1.000g =39,98 €

Fit in den Friihling
Naturarznei
® zur Besserung von Gelenkschmerzen
* bei rheumatischen Beschwerden
¢ ohne Zucker, ohne Alkohol,
ohne Konservierungsstoffe

200 ml nur 7’95 € 100ml=3,98€
3x 200 ml statt 21,95 € nur 19, 99 € 1.000ml =33,32 €

Wirkstoff: Brennnesselkraut-Presssaft. Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur
Durchspulungstherapie bei leichten Beschwerden der ableitenden Harnwege und zur Besserung von leichten
Gelenkschmerzen ausschlieRlich aufgrund langjahriger Anwendung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Giiltig in allen teilnehmenden Reformhausern im Mérz 2016, solange der Vorrat reicht. Anderungen, Satz- u. Druckfehler vorbehalten. Der jeweilige Hersteller haftet f. seine Produktanzeige. Adressen teilnehmender Geschéfte auf www.reformhaus.de




Werbendes Unternehmen: Reformhaus eG, Ernst-LitfaRB-Str. 16, 19246 Zarrentin, E-Mail: info@reformhaus.de, Tel.: 038851 51-0
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Anzeige

90 Basic-Detox -
Kapselin GRATIS beim
Kauf von 400 9 Pulver

- BAS|C:DETOX .
e

Die Gesundheit sitzt im Darm

Das Natur-Mineral PMA-Zeolith unterstitzt die Darmentgiftung und starkt
die Darm-Wand-Barriere gegen das Eindringen von Schadstoffen in den
Koérper. Ein intakter Darm ist wichtig fir unser Immunsystem und unsere
Gesundheit.

Natur-Medizinprodukt

400 g Pulver pur oder mit Zitronengras-Aroma

+ 90 Basic-Detox Kapseln gratis nur 59’ 90 € 100g = 14,98 €

500 ml oder 2 x 250 ml Darm-Care kaufen +
1 Bio-Dinkel-Warmekissen gratis!

DER NATUR
VERBUNDEN.
DER GESUNDHEIT

JAHEE VERPFLICHTET.

Zur Erhaltung der Darmgesundheit
und Darmpflege
* Mit Calcium, Magnesium und Vitamin D3
¢ Bewahrte Salus-Originalrezeptur -

mit konzentriertem Curcumaextrakt
¢ Wohlschmeckend, nur 20 ml taglich!
* Ohne Konservierungsstoffe, ohne Alkohol, glutenfrei

250 ml nur 14,95€ 500 ml nur 26,45€

100ml=5,98 € 1.000ml=52,90 €

'Darm-Care

A Kriuter-Tonikum plus

A

Beim Kauf von

3 Flaschein
1 Flasche und Tasche
CRATIS

e v
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Thre A-Wocher-Leber-Kup

Die natiirliche Nr. 1

zur Leberstarkung

o fordert die Funktion von Leber
und Galle auf natirliche Weise

® unterstitzt eine gesunde Verdauung

¢ mit bewdhrten Inhaltsstoffen der
Mariendistel

e natdrlich, alkoholfrei

Beim Kauf von 3 Flaschen gibt es eine Flasche und eine Tasche gratis.

250 ml nur 9’99 € 100ml = 4,00 €

Mariendistel L-Tonikum: Wirkstoff: Mariendistelfriichtedickextrakt. Anwendungsgebiete: Traditionell
angewendet zur Unterstitzung der Verdauungsfunktion. Diese Angabe beruht ausschlieRlich auf
Uberlieferung und langjahriger Erfahrung. Beim Auftreten von Krankheitszeichen sollte ein Arzt
aufgesucht werden. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
lhren Arzt oder Apotheker.

Wirksame Hilfe fiir Magen und Darm
Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Unterstiitzung
der Magen-Darm-Funktion bei Magen-Darm-Stérungen und
Verdauungsbeschwerden.

25 Filterbeutel statt 7,49 € nur 6’ 99 €

Anguraté® Magentee aus Peru Filterbeutel. Wirkstoff: Mentzelia cordifolia,

Stangel und Zweigspitzen, geschnitten. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur
Anwendung bei leichten Magen-Darm-Stérungen wie Véllegefiihl, Verdauungsbe-
schwerden, Bldhungen, gelegentlichem Sodbrennen, bei verdorbenem Magen, auch
nach Alkoholgenuss. Diese Angabe beruht ausschlieRlich auf Grund langjéhriger
Anwendung. Gegenanzeigen: Anguraté® Magentee aus Peru Filterbeutel darf nicht
eingenommen werden bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen den Wirkstoff. Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker. Alsitan GmbH, D-86926 Greifenberg.
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L Kein Frost mehr und die ersten grinen Bldtter an Bdumen und ™,

(= Bischen beginnen zu sprieen. Es liegt ein besonderer Frijh- :

lingsduft in der Luft. Rollkragenpullis und Steppjacken verschwin-

den im Schrank, dafiir kommt wieder mehr Haut zum Vorschein.

Sie freut sich Uber ,einen Frihjahrsputz” — wie ware es mit

neuer Kosmetik, z.B. einem frischen Peeling, einer belebenden i

Maske und einem schénen Bad2 Danach sieht die Haut gleich \

viel frischer aus. Probieren Sie es aus! i

. den Kovpev...

. Der Frihling ist allerdings auch genau die richtige Jahreszeit, um den Kérper

+ wieder in Bestform zu bringen. Eine Kur oder ein paar Fastentage sind jetzt
genau das Richtige. Leber, Haut und Darm freuen sich jetzt auf eine Entgiftung.
Brennnessel, Mariendistel und Ballaststoffe kdnnen dabei helfen. Viel frisches
Obst und Gemiise und ausreichend Flssigkeit sind wichtig, um den Kdrper
mit allen Néhrstoffen zu versorgen. Aber auch Trockenfriichte und Superfoods
helfen dem Kérper nun richtig in Schwung zu kommen.

Im Frihjahr stellt der Kérper auch seine Hormonproduktion um. Weil die Sonne
an Kraft gewinnt und es abends lénger hell ist, produziert der Kérper statt des
Schlathormons Melatonin nun vermehrt das Glickshormon Serotonin. Dadurch
fihlen sich die Menschen agiler und frohlicher. Der Bewegungsdrang waéchst
und sportliche Aktivitaten fallen leichter. Umso einfacher, lastige, Gber den
Winter angesammelte, Fettpdlsterchen wieder verschwinden zu lassen. Lange
Spaziergdnge oder eine neue Sportart machen jetzt besonders Spaf3.

ound die Jeele

Aber nicht nur der Kérper will auf Trab gebracht werden.
Denn wer ,Innen” ausmistet, sei es durch gesunde Erndh-
rung, Fasten oder Bewegung oder das Uberdenken von alten
Gewohnheiten, die man ablegen machte, sollte dies auch

in seinem Umfeld tun. Nehmen Sie sich Zeit lhren Kleider- ‘ ‘ -

schrank zu inspizieren. Was kann weg? Was kénnen Sie
nochmal neu kombinieren? Auch Vorrate im Kichenschrank
sollten einer genauen Prifung unterliegen. Was wird noch
gebraucht? Was kann neu sortiert werden? Diese Art des
Ausmistens wirkt befreiend auch auf Kérper, Geist und Seele.

Fotos: Piotr Marcinski, gpointstudio, Syda Productions — Fotolia.de

Giiltig in allen teilnehmenden Reformhausern im Mérz 2016, solange der Vorrat reicht. Anderungen, Satz- u. Druckfehler vorbehalten. Der jeweilige Hersteller haftet f. seine Produktanzeige. Adressen teilnehmender Geschéfte auf www.reformhaus.de
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Fiir lhre Beweglichkeit,

gegen VerschleiBerscheinungen im Alltag*

¢ Enthélt 15 g L-Prolin je 100 g

¢ Mit der patentierten Verbindung von L-Prolin und Vitamin C: Prolinax®
* Praktischer Portionsstick, einfach zum Mitnehmen

60 Portionssticks statt 27,99 € nur 24, 99 €

* Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion von Knochen und
Knorpel bei.

Gut Einschlafen
Melatonin

Schlafen Sie gut ein!

Zunehmendes Alter, Stress, Leistungsdruck oder Hektik kdnnen unseren
natirlichen Schlafrhythmus aus dem Gleichgewicht bringen. Alsiroyal® Gut
Einschlafen Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkirzen.

¢ Mit korpereigenem Schlafbotenstoff Melatonin

* Nur 1 Kapsel vor dem Schlafengehen reicht aus

30 Kapseln nur 8,99 €
2x 30 Kapseln nur 1 6’99 €

A

GefaR-Aktiv

Vitalstoff-Formel fir Adern wnd Gelaide

Bluthochdruck?

o Vitalstoff-Formel fur Adern und Gefdle

o Zur didtetischen Behandlung von Arteriosklerose, gefaBbedingtem
Bluthochdruck und Diabetiker-Durchblutungsstérungen

e Jetzt in der SondergroRe 20 % extra!

15 Portionsbeutel + 3 Beutel gratis nur 22’ 19 €

Das einzigartige Energie-

Depot — 100 % Natur

® Enthéalt hochwertiges Milch-
und Weizenkeimeiweil}

* GroRes Spektrum verschiedener
Kohlenhydrate fiir anhaltende Energie

* Hoher Gehalt an mehrfach ungesattigten Fettsduren

¢ Vitamine und Mineralstoffe natirlichen Ursprungs

¢ Ohne SuRstoffe

® Fiir Vegetarier geeignet

* Kann in Flussigkeiten, z. B. Smoothies oder Safte eingeriihrt oder Mslis
und Joghurts beigemischt werden

500 g statt 21,90 nur 19’99 € 1.000g =39,98 €
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chogheitscreme « Hyaksonate
Cream » Créme Hydratante
1 50 mLALBY ML

AQUANATURE

kol BITiE

Natiirliche Regeneration und

innovative Feuchtigkeitsversorgung

Zarte Creme fur die anspruchsvolle feuchtigkeitsarme Haut. Der intensive
Feuchtigkeitskomplex aus Aloe Vera, einer innovativen botanischen Hyalu-
ronsdure vereint mit Zellen des Papyrus und marinen Pflanzenextrakten
hydratisiert die Haut, schitzt sie vor schadlichen Umwelteinfliissen und ver-
bessert die Regenerationsfahigkeit. Eine Kombination wertvoller Pflanzendle
vermindert Trockenheitsfaltchen.

50 ml Feuchtigkeitscreme statt 34,90 € nur 3 1, 99 € 100ml = 63,98 €

g
NATURE N Wrawrs -~

i A S CREME

MULTIACTIVE
FUR ANSPRUCHSVOLLE

Aectrep

LT T HATuNL [y ‘TE_- _--':C:i,%gé-l;lb;l'l
l.’_-,-"#__.mrp“_ X‘-..u!“'. MULTIACTIVI

QUALITAT

Das ideale Pflegepaket fiir anspruchsvolle Haut

Nachlassende Spannkraft, Faltchen und Falten sind Ermiidungs-
erscheinungen der Haut. Der intensive Wirkstoffkomplex der MULTIACTIVE
Tagescreme mit Macadamianussél und effektiven Feuchtigkeitsspendern
festigt die Konturen, schiitzt vor Umweltstress, mindert Falten und schenkt
einen sichtbar geglatteten, vitalen Teint.

Doch auch wahrend der nachtlichen Ruhephase wirkt eine gezielte Un-
terstlitzung der hauteigenen Regeneration Alterungsprozessen wirksam
entgegen. Der intensive Wirkkomplex der MULTIACTIVE Nachtcreme mit
Sheabutter und Ginkgoextrakt verbessert den Feuchtigkeitsstatus der Haut,
stimuliert die Collagensynthese und schenkt einen sichtbar regenerierten
Teint.

" —' e . . -
Doppelpack zum

hilbner [ hibrer [
£ 3 £ !
sge Original egs Original
silicea  silicea
Balsam Balsam
= stalfe Haut - talfe Haut
« Wrfges Haar « Rritges Hags
* leale Fagemigel « leate Fisgermdgel
* ot Himtreirungres

HATT, HAASE AAGHL PONEYG

Das Multitalent Kieselsdure-Gel

Original Silicea Balsam flihrt dem Korper Silicium in feinstverteilter Form zu.
Die Schénheitskur von innen:

o strafft die Haut

o kraftigt das Haar

o festigt die Fingernagel

e und starkt das Bindegewebe

2x 500 ml statt 26,98 € nur 23’99 € 1.000ml = 23,99 €

Original Silicea-Balsam: Wirkstoff: Kieselsdure-Gel mit gefalltem, disperskolloidalem Siliciumdioxid.
Traditionell angewendet: innerlich zur Vorbeugung von briichigen Fingernageln und Haaren, zur
Kraftigung des Bindegewebes; duRerlich bei umschriebenen lokalen Reizzusténden der Haut. Diese
Angaben beruhen ausschlieRlich auf Uberlieferung und langjahriger Erfahrung.

Hlotrp ik
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MULTIACTIVE = i '
Uk ANSPRUCHSVOUE
N NACHICREML

By MULTIACTIVE

N

Erawg @ Wi

“ektialopitn, AP

- - . - Le
e 1 Feuchbigieilts—Am
sfm Werk von 668 £ GRATIS

Die MULTIACTIVE Feuchtigkeitsampulle ist die ideale Ergdnzung zur Tages-
oder Nachtcreme und schenkt Ihrer Haut eine Extraportion Feuchtigkeit mit
sofortigem Straffungseffekt.

50 ml Tagescreme + 1 x Anti-Aging Ampulle gratis nur 47’ 9 5 €
100ml = 95,90 €

50 ml Nachtcreme + 1 x Anti-Aging Ampulle gratis nur 5 1, 9 5 €
100ml = 103,90 €
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Werbendes Unternehmen: Reformhaus eG, Ernst-LitfaR-Str. 16, 19246 Zarrentin, E-Mail: info@reformhaus.de, Tel.: 038851 51-0

Anzeige

-
-
-
— ]
-
. Granatapfed
Granataplel
Aigrraras -
L
b s
o — ——
QUALITET | - s et

-l
Straffende Schénheitspflege E

mit dem Besten aus der Frucht i

Die Granatapfel Schonheitspflege mit der _ X
ausgewogenen Kombination von Granat-

apfelsaft und Granatapfeldl schiitzt die Haut

vor Hautalterung und pflegt sie glatt und geschmeidig.

Rotungen werden gemildert und die Haut intensiv regeneriert. Der 100%
natirliche, fruchtig-frische Duft nach aufgeschnittenen Granatapfeln
verwohnt die Sinne und vitalisiert die Lebensgeister.

Nun heifSt es cremen und genielRen!

Augencreme Straffend & abschwellend

o Straffend und abschwellend

¢ Glattet und beruhigt

¢ Mit Extrakten aus Granatapfel, Augentrost und Rucola

15 ml statt 18,95 € nur 17,99 € 100ml=119,93 €

MeineBase
[ m—— e P

sk e el sl T ir 568  CpErd

Ayl ' L lusmc e

MeineBase’

s st gt 7

Basisch-mineralisches Korperpflegesalz

Das Original von P. Jentschura zur basisch-mineralischen Kérperpflege. Rei-
nigt, pflegt und regeneriert die Haut intensiv. Unterstiitzt einen ausbalancier-
ten Sadure-Basen-Haushalt. Eignet sich fir Voll- und FuBbader, Peelings und
viele weitere basische Anwendungen.

750 g + MeineBase 75 g gratis nur 18’ 50 € 1.000 g = 24,67 €

&

Granatapfe| Granatapfel

Tagescreme Nachtcsass
Regesarierany &

strafiend W!ﬂ:r:;:u k

s

| + 20 ywl Nochtcreme
GRATIS

Tagescreme Regenerierend & straffend

» Regenerierend, starkend und straffend

e Mildert Rotungen

e Mit Extrakten aus Granatapfel und Rucola

¢ Mit Granatapfelsaft fur einen intensiven Anti-Aging Effekt

50 ml + 20 ml Nachtcreme gratis nur 19,95 € 100ml =39,90 €

AN ATAPF
¢

100% purer Bio-Direktsaft
Sorgfaltig ausgewdhlte, sonnengereifte
Bio-Granatapfel aus den besten Anbau-
gebieten werden zum Rabenhorst Granatapfelsaft verarbeitet. Durch die
schonende Verarbeitung entsteht ein 100prozentiger Bio-Direktsaft mit der
ganzen Flle der natirlichen Inhaltsstoffe des Granatapfels.

750 ml statt 8,69 € nur 7’99 € 1.000ml = 10,65 €

Foto: Anna Sedneva — Fotolia.de



QUALITAT

Die aromatisch-

siiBe Sonnenfrucht

* Handverlesene tiirkische Malatya-Aprikosen aus
Bio-Anbau

¢ Sonnengetrocknet und ungeschwefelt

¢ Reich an Ballaststoffen und Kupfer, das die Funktion
des Nerven- und Immunsystems unterstitzt

¢ Der hohe Kaliumgehalt unterstitzt die Funktion von
Muskel- und Nervenzellen

450 g statt 9,99 € nur 8, 99 € 100g=2,00 €

Unsere Empfehlung: Mit einer abwechslungsreichen, ausgewogenen
Erndhrung schaffen Sie sich die Basis fur eine gesunde Lebensweise.

Die Maya-Saat vom Chia-Pionier!

Wir von Sachia® sind die Chia-Pioniere in Deutschland und beschaftigen

uns schon seit Gber 15 Jahren intensiv mit Chiasaat.

Die moderne Art Hiilsenfriichte zu genieBen!

¢ Traditionell-handwerklich hergestellt und langsam getrocknet

¢ EiweiRR- und ballaststoffreich — schmecken super und sattigen lange

* So leicht zubereitet wie herkémmliche Pasta und schon nach 4 bis 5 Minuten gar

Spirelli aus roten Linsen, 250 g (100¢ = 1,40 €) ® Spirelli aus Linsen tricolor, 225 g (100¢ = 1,55 €)
Spirelli aus Kichererbsen, 250 g (100¢ = 1,40 €) ® Spirelli aus griinen Erbsen, 250 g (100¢ = 1,40 €)

statt 3,99 € je nur 3,49 €

f ] LAY}
)| OTALITAT

* Bio-Anbau auf eigenen Flidchen in Mexiko, Verarbeitung in der eigenen Aronia ORIGINAL

Fabrik vor Ort, nachhaltig und sozial verantwortlich
¢ Strengstens riickstandskontrolliertes Qualitatsprodukt

¢ Reich an Ballaststoffen und wertvollen Omega-3-Fettsauren

14x 15 g Sticks statt 7,80 € nur 6,99 € 100g=3,33€

450 g statt 11,99 € nur 9’99 € 100g=2,22 €

* 100% direkt gepresster Muttersaft*

* Aus biologisch angebauten Aroniabeeren europaischen Ursprungs

* In veganer neuform Qualitat

¢ Geoffnet 3 Monate ungekuhlt haltbar

® Unser Saft ist reich an Mangan. Mangan ist gut fir IHRE Gesundheit.

3.000 ml statt 19,99 € nur 1 7, 99 € 1.000ml = 6,00 €

*Salvia hispanica. Verzehrshinweis: GemiR Novel Food VO (EG) 258/97 und Richtlinie 2013/50/EU * Verzehrempfehlung: tiglich 100 ml Bio Aroniabeeren Direktsaft; unabhéngig davon sind eine

soll die tagliche Aufnahme nicht mehr als 15 g betragen.

abwechslungsreiche, ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise wichtig.

Foto: yurakp — Fotolia.de

Giiltig in allen teilnehmenden Reformhausern im Mérz 2016, solange der Vorrat reicht. Anderungen, Satz- u. Druckfehler vorbehalten. Der jeweilige Hersteller haftet f. seine Produktanzeige. Adressen teilnehmender Geschéfte auf www.reformhaus.de



Rezept: ReformhausMarketing, Foto: Thomas Schauer
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niefler-Tipp

]

Wer sagt denn, dass Kuchen immer sif3

4 sein muss Kuchen sind nicht nur gut
| vorzubereiten und damit perfekte Gste-

Essen sondern kénnen auch gesund sein.
Das gilt besonders fir die frischen und
herzhaften Gemise-Kuchen.

il 2
AN IR I e T R T T B T T A e B I LR v P e s

Zutaten: Zubereitung:
Teig:  * 200 g Weizenvollkornmehl ® Weizenvollkornmehl mit Salz, Ei und weicher Butter
* Meersalz oder Margarine gut miteinander verkneten und zu
* 1Ei einem glatten Teig verarbeiten, ca. 30 Minuten kihl
® 100 g Butter oder ungehartete Pflanzenmargarine stellen.
* Mehl zum Ausrollen ® Méhren und Lauchzwiebeln putzen. M&hren halbieren
o Fett fir die Form und beides in sprudelndem Salzwasser ca. drei
Belag: ¢ ca. 500 g kleine Mdhren Minuten kochen und abtropfen lassen.
¢ ca. 300 g Lauchzwiebeln oder ¢ SiBe Sahne mit saurer Sahne, den Eiern, dem
2 mittelgroBBe Lauchstangen geriebenen Kase und den Gewiirzen verquirlen.
¢ 1 Becher siiBe Sahne (150 g) * Den Teig auf einer bemehlten Arbeitsflache diinn aus-
¢ 1 Becher saure Sahne (150 g) rollen und eine gefettete Springform damit auslegen.
¢ 2 Eier ® Das Gemise auf dem Teig verteilen und die Sahne-
¢ 100 g geriebener Emmentaler Kase-Masse dariber gieflen, mit Sonnenblumenkernen
® Muskatnuss bestreuen. Im vorgeheizten Backofen bei 200 °C ca.
o frisch gemahlener Pfeffer 40 Minuten backen. Den Kuchen eventuell gegen Ende

® 2 EL leicht angerdstete Sonnenblumenkerne des Backens mit Pergamentpapier abdecken.



ONE WORLD

Anzeige

LS

Verreisen Sie auf eine genussvolle, aktive und faire Art.

Wir blicken hinter die touristischen Kulissen und vermitteln
die Kultur und Natur unserer Reiseziele — in Deutschland
und weltweit. In kleinen, gefihrten Gruppen oder individuell
reisen wir sozial vertraglich und umweltschonend.

ONE WORLD ist CSR zertifiziert, unterstiitzt atmosfair,
verpflichtet sich, Menschenrechte im Tourismus zu

wahren und unterstiitzt den Kinderschutzkodex.

www.reisenmitsinnen.de
www.luxusnatur.de

Reisen mit Sinnen

1. Preis:

auf Féhr fiir 2 Personen mit Freizeitprogramm

im exklusiven Nationalpark-Partnerhotel auf der Nordseeinsel Fohr.
Das Hotel gehort seit Jahren zu den Hausern Norddeutschlands. lhre
Gastgeber heilen Sie hier noch personlich willkommen und verwdh-
nen Sie mit regionalen Kostlichkeiten. Inkl. gefihrter Wattwanderung
und Bootsausflug. Komplette CO-Kompensation mit atmosfair.

Wert ca. 1.100 Euro

2.—-10. Preis:

Vervollstandigen Sie den ersten Vers des Gedichtes von dem deutschen Lyriker Eduard Friedrich Morike:

»Frahling lasst sein blaues Band Wieder flattern durch die Lufte;
" TEILNAHME-

Antwort: [ endlich erstrahlt auch wieder mal die Sonne” COUPON

[ StiRe, wohlbekannte Diifte Streifen ahnungsvoll das Land”

) . . .
O die Blumen erbluhen im zarten Frihlingslicht (Die ichtige Antwort bitte ankreuzen)

Name, Vorname
Strale, Haus-Nr.
PLZ, Ort

E-Mail

Bitte einsenden an: ReformhausMarketing GmbH, ArndtstraRe 16, 22085 Hamburg

[ ich erkldre hiermit meine personliche Einwilligung in die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung meiner o.g.
Daten durch die ReformhausMarketing GmbH zum Zweck der Zusendung von Produktinformationen und
Werbung per Post.

Einsendeschluss: 1. April 2016. Es gilt das Datum des Poststempels.

je 1 Reformhaus®-Einkaufs-
Gutschein im Wert von 50 Euro

HZ

4 Ubernachtungen mit Halbpension im Hotel Sternhagens Landhaus KM\&MACL\'Q/VL

So geht’s:

Zur Gewinnspielteilnahme ergdnzen Sie
den vorgebenden Satz mit einer der drei
angegebenen Antwortmdglichkeiten und
senden Sie diesen Coupon an uns zurick,
damit wir Sie im Gewinnfall benachrichti-
gen kénnen. Mit Ricksendung dieses Cou-
pons an die ReformhausMarketing GmbH
erteilen Sie uns die erforderliche Einwilli-
gung zur Verwendung Ihrer Daten zu Zwe-
cken der Gewinnspielteilnahme und ggf.
zu weitergehenden Werbezwecken durch
Ankreuzen des Késtchens.

Teilnahmebedingungen:

Teilnahme ab 18 Jahren moglich (ausge-
nommen Mitarbeiter der beteiligten Un-
ternehmen und deren Angehdrige). Die
Gewinne kénnen nicht umgetauscht oder
bar ausgezahlt werden. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. An der Verlosung nehmen
alle richtigen Einsendungen teil, kommer-
zielle ausgeschlossen. Die Gewinner wer-
den schriftlich benachrichtigt. Bei mehre-
ren richtigen Einsendungen entscheidet
das Los. Einsendeschluss: 01.04.2016. Es
gilt das Datum des Poststempels.

Unsere Angebote erhalten Sie u.a. hier:



